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 »نسخه قابل پرينت«
 

 است. خواندن اين فایل با موبایل و تبلت آسان
 بینديشید! و جنگل ھا قبل از پرينت به درختان
 
 

 

ای بر کتاب اعم از الکترونیکی يا چاپیاين  مادی و معنوی تمام حقوق
صرفاً با ذکر نام کتاب، نقل قول از اين کتاب  ت.محفوظ اس مؤلف

اين کتاب به  .مجاز می باشد آندانلود رايگان  نويسنده و سایت
 صورت رايگان در اختیار شما قرار گرفته و کپی و پخش آن مجاز است.
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 يازدھممقدمه ويرايش 
 

 سـال ۱۲نزديـک بـه نویسم، امروز که اين مقدمه رو می
ی کـه ھايگذره... سـالمیروی اينترنت از انتشار اولیه اين کتاب 

فقط اين کتاب کـه خـود مـن ھـم بارھـا بـه روز شـدم. در اون نه 
نظرھا، پیشنھادھا و حمايتھای خوانندگان اين کتـاب کـه خیلـی 
زود مرزھــای کشــورمون رو ھــم 
پشــت ســر گذاشــت و فرصــت 

ـــتفاده از  ـــیاس ـــان  ريک ـــه زب ب
رو بـرای ايرانیـان مقـیم  فارسی

فـراھم کـرد  خارج از کشـور ھـم
تأثیر زيادی در بھتر شدن مـداوم 
ايــن کتــاب داشــت و امــروز ھــم 

ت و نیازمنــد نظــرات و پیشــنھادا
ــــاب  ــــما از کت ــــتھای ش برداش

 ھستم.
 

کـه دھمـین  ۸۷ایـن کتـاب از آذر دانیـد، ھمانطور که می
سـال  ۸یعنـی نزدیـک بـه تـا امـروز ویرایش آن منتشر شده بود 

بته بدون اشکال مورد استفاده بدون ویرایش جدید مانده بود و ال
تصمیم گرفتم بـا ویرایشـی جدیـد و افـزایش  تا اينکهعزیزان بود 

نکاتی کوچـک و تغییـر جزئـی در نحـوه بیـان برخـی نکـات، بھتـر 
 پاسخگوی لطف شما خوانندگان گرامی باشم.

 
که می خوام يادآوری کنم اينه که برای  یمھم مورد کي

کی شما به ھیچ چیـز و ھـیچ ريکی کار کردن و داشتن انرژی ري
ــی  ــه ای ريک ــنج دقیق ــويی پ ــه در ھمس ــه ک ــز اونچ ــی بج علم
خودبخود به ناخودآگاه شما می ره احتیاج ندارين و اگه مطلبـی 
ــی اســتاد شــما از اون  ــا حت ــه شــما ي ــاب ھســت ک ــن کت در اي
اطلاعی نداشته به ھیچ عنوان به معنی وجود اشکال در ريکی 

تـاب و کتابھـای ديگـه رو شما نیست. کسی کـه مطالـب ايـن ک
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بھتر حفـظ باشـه در انـرژی دادن الزامـاً ھـیچ برتـری نسـبت بـه 
کسی که در يک جلسه نیم ساعته با ريکی آشـنا شـده نـداره 

و بـدونین کـه اجـازه  پس در مسیر ريکی خودتون راحـت باشـین
اين کتاب تخطی کنـین و  مطالباز  ھر وقت خواستین که دارين

 : فقـط بـرای امـروز نگـران نشـويد!نبه ندای درونتون گـوش بـدي
 ريکی باشید و ريکی را زندگی کنید!
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 پیشگفتار
 

 سلام، تبريک می گم! به ريکی خوش اومديد!
اين کتاب بی دلیل به دست کسی نمی افتـه پـس اگـر 

 به خوندنش ھدايت شدين ادامه بدين.
خیلیھا به دنبال ريکی می يان چـون اونـرو يـه سیسـتم  

سیدن به اشراق يا رفع تمـام مشکلاتشـون خیلی ساده برای ر
و فــراھم آوردن ســلامت و ثــروت مــی بیننــد اونھــم فقــط بــا يــه 
ھمسويی! اما لازمـه کـه بگـم اگرچـه ريکـی سادسـت، آسـون 

ھمسويی پايـان ريکـی نیسـت  و نیست! ريکی يه روش زندگیه
 ازه اولین قدم در شروع ريکی است.بلکه ت

 
 يـادد بـه دسـت مـی تمام فوايدی که از ريکی شنیده اي

متعھــد باشــید بــه کــار بــا انــرژی بخصــوص ريکــی دادن بــه  هاگــ
، نیـاز بـه خودتون و مراقبه ھای ساده ريکی. ياد گرفتن از انرژی

نبايــد ريکــی رو بــا قــرص معجــزه  پــس صــرف وقــت و انــرژی داره
آسايی که فقط لازمه بخوريدش اشتباه بگیريد. ريکـی بـه شـما 

ھمـه ترسـھا و  از اون طـرف نید ور کاجازه نمی ده از زندگی فرا
مشکلات شما رو ھم يه دفعه ای از بین نمـی بـره. ھمسـويی 

 لتا زمانی که شما مثل قبل می انديشید و مثل قبل عمريکی 
ھمسر مناسب براتـون پیـدا نمـی کنـه و  کار و خونه ومی کنید 

اگرچه به شما بـرای  یچ تضمینی ھم نیست که مريض نشینھ
 ه.تغییر کمک می کن

 
ريکی به شما يه اصول زندگی می ده کـه اصـول ريکـی 
ھستند (يه سری اصول اخلاقی ساده، کلـی و مھـم) و ريکـی 
به شـما يـه اتصـال دائمـی بـه انـرژی مـی ده تـا ھـر موقـع کـه 
ـــا  ـــب ب ـــه در ترکی ـــرژی ک ـــد. ان خواســـتید از اون اســـتفاده کنی
مديتیشنھای ريکی کمکتـون مـی کنـه بفھمیـد کـی ھسـتید و 

 نید باشید.کی می تو
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پس از دريافت ھمسويی (توانمندسـازی) ريکـی، شـما 
طوری که به طور کامل و ابدی به منبع ريکی متصل می شويد. 

شـروع کنیـد و يـا بـه ھـر موجـود  وخـود ر روند شفایمی تونید 
 ديگری ريکی بديد.

 
ريکی ساده ترين و در عین حال عمیقترين روش دگرگون  

کـت و موھبتھـای الھـی رو بـه کننده زندگی است کـه شـفا، بر
ھمیشه در جھت خوبی کار می کنـه انرژی که ھمراه می ياره. 

 و ھمیشه ساده ترينه.
 

می شـه،  نام بردهريکی به مفھومی که در اينجا از اون 
است و ھم يک روش و  /جايگزينمکمل طبشفا و  ھم يک ھنر

دو  مسیر پیشرفت معنوی است. برخـی فقـط روی يکـی از ايـن
رکز مـی کننـد بـه گونـه ای کـه بعضـیھا اون رو فقـط بـه مورد تم

و بعضــی ھــم اون رو فقــط بــه  شــفا بــا انــرژیعنــوان يــک روش 
دو  عنوان يک راه معنوی تدريس می کنند که شکی نیست ھـر

در غرب و جا ھايی که اين روزھا و ھر کدام از آنھا ريکی است. 
 ژاپـنبجـز  کشـورھا ھمهریکی به ( ريکی از غرب وارد آنھا شده

از غرب وارد شده و بر خلاف برخی تبلیغات ھند یا تبت نقشـی 
) به ريکی بیشتر به عنوان يـک روش انـرژی در تاریخ ریکی ندارد

 .درمانی نگاه می شه
 

بیماريھا يک اثـر جـانبی  شفایاين مھمه که بدونین که 
ھدف ريکی اما به نظر می ياد که امروزه تمام ريکی است و نه 

جـايگزين بـه شـدت مـورد توجـه -يک طب مکملريکی به عنوان 
ــع شــده ــی شــه واق ــی م ــد  و از اون اســتفاده عمل ــون از دي چ

ھـم اگـه  سـازان ھوشـمندو تصمیم حسابگرانه شرکتھای بیمه
بشه با روشی مثل ريکی ھزينه دارو و طول درمان و طول مدت 

) رو کـم کـرد، ھـر ه رابطه مستقیم با ھزينه اش دارهبستری (ک
فلسفش و روش کارش ھـم درک نشـه و فقـط  چیزی حتی اگه

 ره! از نظر آماری جواب بده ايده آل به شمار می
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ريکـی  اسـتفاده از نشون می دن کـهپزشکی تحقیقات 

فشار خون رو پايین می ياره، استرس رو کم مـی کنـه، آرامـش 
مــی ده، اثــرات جــانبی ناخواســته داروھــا رو کــاھش مــی ده و 

بـه طـوری کـه طـول دوره درمـان قدرت اونھا رو افزايش مـی ده 
ــاھش  ــهک ــدا مــی کن ــس و پی ــای اورژان ــروزه ريکــی در اتاقھ . ام

ھم مورد اسـتفاده قـرار  ی دنیابیمارستانھا برخی اتاقھای عمل
و  ھــای عصــبی، ســرطان، دردام.اسمــی گیــره و بــرای درمــان 

صعب العلاج به عنوان گوناگون بیماريھای سندرمھا و بسیاری از 
بـه  از ھمه مھمتر مکمل به کار برده می شه. گزين يادرمان جاي

نیــز درمــان بیمــاری حتــی قبــل از و  عــالی يــه پیشــگیری عنــوان
 بشن مورد استفاده قرار می گیره. اونکه علائمش ظاھر

 
ســطح  رژی فــردی وريکــی عــلاوه بــر افــزايش ســطح انــ

باعــث افــزايش خلاقیــت، ســلامتی و کمــک بــه تعــادل چاکراھــا 
 و آرامش شما می شه. اعتماد به نفس، شادابی

 
 ريکی در تمام سطوح از جمله سطوح مختلف جسمی،  

 روحی و احساسی کار می کنه و به نظر می ياد شبیه ذھنی،
 ازھمـون چیزيـه کـه  و در نتیجه قـويتر و سـاده تـر تر اما امروزي

گذشـــته در اســـلام، مســـیحیت، بوديســـم، شینتويیســـم و 
 .ی رفتهم به کار و... ، ورزشھای رزمیھندويیسم

 
ريکی توانايی حس انرژی رو ھم به شدت بالا می بره و 

آشـنا بشـید درک  يھـاانرژبه طور کلـی ھرچی بیشتر با ريکی و 
 نمــاز ھــم آســونتر  مقــدماتو  نیــايشيــه ســری فلســفه بــرای 

و تمرکز و حس بھتری در نمـاز و مراقبـه ھـا بـه دسـت  شهمی
  .می ياريد
 

به طور رسمی تو  حالاا ريکی بر خلاف اکثر چیزايی که ت
دانشگاھی يـا اينکـه چقـدر ياد گرفتین بر مبنای آموزش  زندگی
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باھوش/خلاق/مصمم/روحانی/خوب/پاک يا صفاتی مثل اونا کـه 
يـا حتـی  يه انرژی درمانگر بايد داشته باشـهاحساس می کنید 

تعداد کلاسھايی که گذرانده ايد و تعداد مدرکھايی که بـه ديـوار 
لکه صرفاً از طريق روال ساده ای کـه بـه اون اتاق زدين نیست ب

Attunement  ــا (توانمندســازی)  Empowerment(ھمســويی) ي
ھمسـويی بـرای ھـر  منتقـل مـی شـه.به شما گفته می شه 

 درمـان حتـی مطمـئن باشـید نتیجـه کـار انسانی امکان پذيره و
کسانی که سالھاست ريکی کار می کنند با شمايی کـه فقـط 

در  نـداره! کار مـی کنیـد تفـاوت چنـدانی ريکی ھفته استچند 
کـه بـین  "تفـاوتی" ،اينجا ھم مثل خیلی جاھـای ديگـه زنـدگی

 واوناسـت افراد ايجاد تفاوت می کنـه در حقیقـت میـزان تمـرين 
کار اونھا با انرژيه و بـه ويـژه زمـانی  دقیقتر بگیم تفاوت در میزان

ه که صرف انرژی دادن به خودشـون و انجـام مراقبـه ھـای سـاد
ھمراه با قصدی که برای بھتـر شـدن ھمـه چیـز  ريکی می کنن

 .در پرتو عشق الھی دارن
 

ريکی مسلماً به شما کمک می کنه و سعی مـی کنـه 
اون چیزی که بـه صـلاحتونه براتـون پـیش بیـاد تـا درسـايی کـه 

 ريکی فقط در جھت خیر عمل می کنه و براتون لازمه رو بگیريد.
 فعلی بیمار شدن يا خوب نشدن ممکنه برای گرفتن اين درسھا

 بیماريتون لازم باشه.
 

با ريکی ھیچ نتیجه ای تضمین نمی شه جز اينکه فقـط 
ه مـی خوايـد وارد ريکــی . اگـدر جھـت خیـر شـما کـار مــی کنـه

به عنوان انـرژی درمـانی دريافـت کنیـد، اول  اونرو بشید يا حتی
د مسؤولیت پیشرفت شخصیتون رو بپذيريد! بخوايد که رشد کنی

 و اصول ريکی رو بخونید و تکرار کنید!
 
مسـتقیماً معمولاً پیش نمی ياد که  کتاباين نگارش در  

ھای مـن برداشتديد من و اما جملاتی رو از جايی نقل می کنم 
ــا غیــر ااز ريکــی مــديون اســ تید بســیاری اســت کــه حضــوری ي
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کردم. اساتیدی که ديشان استفاده نحضوری از اطلاعات و توانم
سـؤالاتم رو بـا صـبر و  ،يمه ابادل انرژی و اطلاعات داشتتبا ھم 

و يا حتی فقط از طريق خوندن کتابھاشـون  دقت پاسخ گفته اند
شون رو اينجا مـی يـارم ھـم بعضیھا اسم از اونھا استفاده بردم

دنبـال  بـهھم به نیت سر نخ برای دوستانی که  ،به نیت تشکر
 .تحقیق بیشتر ھستند

 
 Tinaو اســتاد  Sileاز اســتاد نــم بخصــوص لازم مــی دو

Johnson  از اساتیدGRR  که در پاسخ دادن بـه سـوالات مفصـل
و اولـین اسـاتید مرحلـه اسـتادی مـن  کـرده انـدمن صرف وقت 

 Lightarianرياسـت انسـتیتو  Peggy Zerambyاز اسـتاد  ،بـودن
 Lightarianسـبکھای  که من رو به عنوان اولین اسـتاد رسـمی

اگرچـه  پـذيرفتنزبانان دنیـا  اينده برای فارسیو تنھا نم در ايران
من ھنوز ھـم قصـد آمـوزش ايـن سـبک رو نـدارم مگـر در مـوارد 

قسمت عمـده بینشـم رو که  Vincent Amadorاز استاد  ،خاص
 ؛م آثارشون رو قوياً توصیه می کـنمو مطالعه تما مديون ايشونم

و رياســت  SFRبنیــانگزار ســبک  Allison Dahlhausاز اســتاد 
که راھنمای ريکی ايشـون نجمن بین المللی شفاگران طبیعی ا

، راھنمـای مـن بـود SFRدر سبک اصلی اوسـويی ريکـی و نیـز 
ــه  ــین ک ــک ب ــر نی ــیاری از دکت ــانی بس ــفه و مب ــا فلس ــن رو ب م

و دوره يکســاله  آشــنا کردنــدطــب جــايگزين و مکمــل  ســبکھای
 از  ،ايشون به نـوعی مقدمـه ای بـرای ورود مـن بـه ريکـی بـود

دکتـر ، از خـانم استاد ريکی مـن بودنـداولین تر ساعتچی که دک
مــن انشناســی رواز اســاتید کــه  P.K. Saruو خــانم  محمــودی

متشکرم. (لازم به ذکره که اين  S. N. Goenkaاستاد  و از بودند
ايـن معنـی کـه اون اسـاتید مـن يـا  ھیچ عنوان به تشکر من به

لیتی بـرای نوشته ھای من رو تايید مـی کننـد نیسـت و مسـؤو
و نیز از کسانی که در ويرايش کتاب و رفـع ) آنھا ايجاد نمی کنه

ذوالفقـاری  ھا رشـیدپور، خانم از جملهاشکالات آن کمک کردند 
در  شاگردانمھمچنین از  و کریمی اسکندری آقایان و و سعیدی

چــه اونھــايی کــه از راه دور و اينترنتــی  داخــل و خــارج از کشــور
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دوره  شــشنــد و چــه دوســتانی کــه در ريکــی رو بــا مــن گذروند
، در فرمانیـه بعـددوره چندين يا کلاسھای مؤسسه بانیان رشد 

ــاد ــهجنــت آب ــاد  ، قیطری ــین و يوســف آب حضــور داشــتند و ھمچن
کــه در  حلقــه ريکــی برنامــه ھــای حضــوری رایگــان حاضــران در

گذشته و تا قبل از نامعلوم شـدن شـرایط قـانونی ریکـی برقـرار 
 نم.سپاسگزاری ک میشد

 
نوشـته  Shodenاول يعنـی  هکتاب برای ريکی مرحلاين 

ــژه  معرفــی و بیــان شــده و شــامل قســمتھای مختلفــی بــه وي
، اصـول ريکـیشـرحی بـر  تاريخچـه ريکـی، ی لغوی ريکی،امعن

ــا روشــھا ــران،و حالتھ ــود و ديگ ــه خ ــرژی دادن ب ــی و  ی ان معرف
 روش دريافـت ھمسـويی از راه دور واطلاعاتی درباره چاکراھـا، 

توضیح درباره کارھايی که در حین ھمسويی انجام مـی شـود، 
و آنچه کـه يـک کـارورز ريکی و مدتیشن اصلی مديتیشن ساده 

مـی باشـد در نتیجـه بـرای کـارورزان ريکی به آن نیازمند اسـت 
نیز قابل استفاده است و فقط توضیحات کار با سـمبلھا  ۲ريکی 

ــی  ــک ريک ــد تکنی ــارورزان ري ۲و چن ــرای ک ــه ب ــی رو ک ــل  ۱ک قاب
البتـه بـه زودی منتظـر  استفاده نبوده در اين کتاب نخواھند ديد.

ــی  ــای ريک ــاب راھنم ــت کت ــارش نخس ــی  ۲نگ در آدرس اينترنت
PersianReiki.com !باشید 

 
فقط با خونـدن ايـن کتـاب و انجـام تمرينھـای اون بعـد از 

، شــما مــی تــونین بــه از يــک اســتاد ريکــی دريافــت ھمســويی
رو  ۱دی مثل ھمه کسايی که کـلاس ريکـیخودتون و ھر موجو

گذروندن انرژی بدين و خودتـون انـرو حـس و تجربـه کنـین بـدون 
(اينکـه ھمسـويی رو  نیاز باشه کسی به شما انرژی بـده اينکه

 .کتاب آورده شده) آخرين صفحه چطور درخواست کنین ھم در
 
راھنمـا پیـدا نمـی کنیـد؟ اينکـه چـه  توی اين اما چی رو 

ھايی در مسـیر سـفر و زنـدگی ريکـی شـما وجـود فراز و نشـیب
خواھد داشت. ھر مسیر معنوی برای ھر فردی به يـک شـکله. 
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مقايســه کــردن ريکــی شــما بــا مــن يــا ديگــران اصــولاً مقايســه 
ســتیه اونقــدر کــه حتــی حســھای مــا در ھنگــام ارســال يــا رناد

مطمـئن بـاش کـه دريافت انرژی يا ھمسويی يکی نخواھد بود. 
رو کــه نیــاز داری در تــو وجــود داره و بــا کمــی ھمــه پاســخھايی 

و خیلی کمک ريکی به راحتی می تونی از پس ھمه  نمکمک 
پیچ و خمھای سفر معنويت به درون بر بیـای. سـفر ريکـی ھـم 
شبیه کاشتن يک درخته. بذرش رو ھمراه با ھمسويی کاشتیم 
و حالا اون به توجه، تفکر و رسـیدگی شـما نیـاز داره. زحمـت و 

ی مداوم نیازه تا اون به باروری برسه و میـوه بـده. اينجـا رسیدگ
میزان تلاش شما روی نتیجه مؤثره امـا فرامـوش نکنیـد کـه  ھم

دونـه اسـت  نبخش مھمی از کاشتن درخت، صبر برای رشد او
و عجله و انتظار نتیجه آنی دور از قانون طبیعته اگرچه ھمیشـه 

اد داشـته باشـین ھمچنـین بـه يـ معجزات آماده اتفاق افتادننـد.
بـا رنـج ھمـراه  اگرچـه بـه آرام یصـورت مـی گیـره،  رشد درخـت

 نیست بلکه با عشق و پذيرش و آرامش ھمراھه.
 
گـه ھنـوز ايـن کـارو نکرديـد، ھمـین الان تکلیف مھم: ا ♥ 

باشه يه دفتر قشنگ  هدفترچه ريکی خودتون رو آماده کنید بھتر
مھمتـر از  ايـن دفتـر نتـوش بنويسـیکه دوست داشـته باشـین 

بعـد از احساسھا و خوابھا و تغییرات شما در يکماه آينـده  ،ھمه
رو ثبــت مــی کنــه. ھــر روز بــه ھمســويی و مطالعــه ايــن کتــاب 

ا کـارتون آخـر مـاه مـی نويسـین. امـ سراغش می ريـن و تـوش
ــه و ھــر موقــع کــه  ــون مــی مون باھــاش تمــوم نمــی شــه، برات

وقتی دارين کمک می کنه کار خواستید توش می نويسید. اين 
ھر روز از صبح  تو مسیر جلو می رين خودتون رو مقايسه کنین.

که برمی خیزيد تا شـب کـه بـه خـواب مـی ريـن بـا آموزشـھا و 
سروکار داريد کـه نشانه ھای زيادی در طبیعت، مردم و اتفاقات 

 نوشتن اونا در مدتی طولانیتر ھم می تونه خیلی مفید باشه.
 
کتـاب بھتـون معرفـی کـنم کـه تا چند می خوام  در پايان 

 به طـور جـدی صـداتون میکنـه و ھر موقع احساس کردين کتابه
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می خوادتون برين سراغش: داسـتان "جـادوگر شـھر اُز"، کتـاب 
، کتـاب "پیشـگويی آسـمانی" اثر کاترين پانـدر"از دولت عشق" 

، کتـاب "شـفای ريچـارد بـاخاثـر ، کتـاب "يگانـه" جیمز ردفیلـداثر 
اثـر انـدرو "آخرين راز شاد زيستن" و کتاب  ھی زندگی" اثر لوئیز

اينا ھیچکـدوم مسـتقیماً بـه ريکـی  لازمه بگم که البته .متیوس
ھـر آنچـه بـرای  .الزامـی نیسـتن برای ريکی و مربوط نمی شن

 نیاز دارید در این کتاب پیدا خواھید کرد. ۱ریکی 
 
در نثر اين کتاب به عمد ترکیبی از نثـر عامیانـه و کتـابی  

کار رفته که اگر با کتاب راحت برخورد کنـین مـی تونـه کمـک به 
کنــه راحتتــر مطالــب نوشــته شــده در اون رو درک کنــین ضــمن 

لا بـه لای جمـلات اون پنھانـه اينکه مفاھیم پیچیده تری ھـم در 
از مدتی کار کردن بـا ريکـی دوبـاره کتـاب رو مـرور  که وقتی بعد

 می کنین برای شما آشکارتر می شه.
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 مشترک طبھای مکمل/جايگزيناصول 

  
که در  بجز پزشکی رايج در اصطلاح امروز، به ھر روشی 

بھبود بیماريھا مؤثر باشد طب مکمل/جايگزين گفته مـی شـود. 
بیشـتر بـه  (Complementary medicine)اصـطلاح طـب مکمـل 

گفته می شود که ھمراه بـا پزشـکی رايـج در جھـت  روشھايی
افزايش آرامـش و پـذيرش بیمـار و کاھش اثرات جانبی داروھا و 

کمک به شفای سريعتر به کار بـرده مـی شـوند و بـالعکس بـه 
 روشھايی کـه کـاملاً مسـتقل و جـايگزين پزشـکی رايـج غربـی 

می گويیم. از  (Alternative medicine)باشند طب جايگزين می
اين روشھا احتمالاً اسم يه سريھاشون مثـل ھومئوپـاتی، طـب 

طــب فشــاری، انــرژی درمــانی، طــب ســنتی ســوزنی، آيــورودا، 
اســلامی، کايروپرکتیــک و خیلیھــای ديگــه رو شــنیده -ايرانــی
 باشین.

یـک و ھـم  »طب مکمـل«یک به عنوان ريکی ھم انرژی 
قابل استفاده است که ما آنرا صـرفاً بـه عنـوان  »طب جايگزين«
 طبھای جايگزين) حتی مکمل (مکمل طب رايج يا »طب مکمل«

 به کار می بريم.ياد می گیريم و 
 
 

برخی از اصولی که در اغلب پزشکیھای مکمل/جايگزين 
 مشترکند عبارتند از:

 
  بدن توان درمان خود را دارد .۱
 

ی عمدتاً بدن کمک می کـنن کـه مانروشھای در
خودش، خودش رو شفا بده و واقعیت اينه که توان بـدن 

یلـی بیشـتر از اونیـه کـه بـه نظـر در اين مـورد گـاھی خ
اد. اکثر روشھای مکمل/جايگزين به نـوعی بـه بـدن يمی

 کمــک مــی کــنن يــا فرآينــد خاصــی رو در بــدن فعــال 
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کنن تـا بـدن مـا بتونـه سـلامتی خـودش رو بازيـابی می
کنه. مثلاً در طب سوزنی ھمه می دونیم کـه سـوزن رو 
با ھدف سوراخ کردن قسـمتی از بـدن کـه مشـکل داره 

نـن کـه بـا تحريـک ز اين ھدف مـینمی زنن بلکه اونو با 
بـدن مشـکلی رو کـه در مسـیر طبیعـی بـه  ،فرآينـديک 

 وجود اومده برطرف کنه.
يا در ھومئوپاتی دارويط به بیمـار داده مـی شـود  

که از نظر علم شـیمی آب اسـت امـا ايـن آب ويـژه مـی 
ه ای را در بـدن بکشـد و فرآينـدی را در جھـت د ماشتوان

 شفا ايجاد کند.
 

/ مشـخص بـودن  بـدن نـه يـک نقطـه امیتتمنیاز به شفا در  .۲
  بیماری در ساير نقاط

 
ممکنه يه قسمت از بدن درد بکنه و علامت بـده 

نیازمنــد درمــان  ای نباشــه کــهن تنھــا نقطھــامــا شــايد او
ـــا بـــرای درمـــان اون نقطـــه لازم باشـــه روی  باشـــه و ي

 قسمتھای ديگه بدن ھم کار بشه.
 

لب،  با نگاه به نقاطی مثل چشم، از طرف ديگه 
شـه بـه مـی يـا آزمـايش اونـا  (نقـاط بازتـابی) گوش و..

و يا بـا کـار کـردن روی  بیماری در ساير نقاط ھم پی برد
اين نقاط به شفا در نقاط ديگه کمک کرد (گوش، کف پـا 

 و..).
 

اين موضوع يه موقعی اونقـدر مسـلم  در مجموع
تشبیه  به بوده که وقتی می خواستن راجع به آدما بگن

"چو عضوی به درد آورد روزگار، دگر عضـوھا را  گفتن که:
 نماند قرار"
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فـرد ممکنـه بـه تو بیماری مزمن  / بیماری حاد يه پیامی داره .۳
 بیماريش چسبیده باشه

 
عوامــل بیمــاريزا ھمیشــه ھمــه جــا ھســتند، 
سلولھای سرطانی در بدن دائماً به وجود مـی آينـد امـا 

بر می آيد. تـا  سامانه ايمنی و دفاعی بدن از عھده آنھا
يه موقعی تصـمیم مـی گیـره از  بدن حالا فکر کردين چرا

می دونین خیلی وقتھا بیماری حاصل  عھده اونا بر نیاد؟
پــس بــه  انديشــه ھــا و ســبک تفکــر و زنــدگی ماســت؟

پیامی که ممکنه بیماری براتون داشته باشه فکر کنـین. 
آيا مـدتی بـود کارھـای عقـب افتـاده رو ھـم جمـع کـرده 

ن يا استراحت نکرده بودين و به چنـد روز اسـتراحت بودي
و تو خونه موندن احتیاج داشتین؟ آيا قرار بود جايی برين 

 يا کاری بکنین که دوست نداشتین؟
 

درسـت شـنیدين! ممکنـه چسبیدن به بیمـاری؟ 
ــی ــاه يک ــو  ناخودآگ ــه ت ــبه! ممکن ــاری بچس ــه بیم ــه ي ب

نکنه بگه اگه يه روز من دستم و سرم درد ناخودآگاھش 
ســـختی  ھمـــه از کجـــا بفھمـــن مـــن چقـــدر بیچـــارمو

.. يکی ديگه ممکنه بگه اگه مـن ايـن مرضـا رو کشممی
نداشــته باشــم، پــای تلفــن از چــی درددل کــنم.. يکــی 

به خاطر بیمـاری بـه اون مـی الان ممکنه به توجھی که 
شه عادت کنه و احساس کنه اگه خوب بشه اون توجـه 

سـعی کنـین ببینـین  رو از دست می ده.. يکـی ديگـه..
داره کـه ممکنـه بھشـون برای شـما بیماری چه فوايدی 

یـه بـا يـه بیمـاری مـزمن پـس اگـه مدت چسبیده باشین!
ھمراه ھستین، بـه فوايـدی کـه براتـون داره فکـر کنـین. 
درست خونـدين! بـه دقـت بـه فوايـدی کـه داريـد از ايـن 

وقـت بگـذارين و ھمـه بیماری مزمن می بريد فکر کنین. 
اشت کنین و بعد با خودتون صادق باشـید ببینـین رو يادد

 حاضرين از خیر اونا بگذرين يا نه.
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امکان پیشگیری حتی قبل از ظاھر شدن اولین نشانه ھـای . ۴

 قابل تشخیص بیماری
 
نی که طول می کشد مدت زما دقیق . عدم امکان پیش بینی۵

 تا شفا حاصل شود
 

 نیست.و نکات ديگه ای که در اينجا بحثشون نیاز 
 
تو اين قسمت موارد مھمی رو خیلی سرسـری ازشـون  

بیشـتر بـه ايـن  ۳گذشتیم. انشـاءالله تـو کتـاب راھنمـای ريکـی
بحثھا می پردازيم و تا اون موقع خوندن کتـاب "شـفای زنـدگی" 

 "لوئیز ھی" ھم می تونه کمکتون کنه.
 
حالا که اين بحثھا رو باز کرديم، دوست دارم يـه موضـوع  

زياد تو تبلیغات بیان می شه براتون باز کنم. ه اخیراً کوچیک رو ک
بذارين از اينجا شروع کنم.. تا حالا شده يکـی بھتـون بگـه طـب 
ــان  ــه خطــرات درم ــی راجــع ب ــی وقت ــؤثره ول ــی م ســوزنی خیل
اشتباھش بپرسین بگه اينکه فقط يه سوزنه و خطری نداره؟ يـا 

کنه امـا اگـه اين دارو بسیار قويه و درمان می تو ھومئوپتی بگه 
از خطرات درمان اشتباه بپرسین بگه اينکه آبه و خطـری نـداره؟ 
 انشاءالله که برخورد نداشتین چون افراد متخصص اين رشته ھـا

ھمچین بیانی ندارن با ايـن حـال ھمیشـه يـادتون باشـه  عموماً 
اگه در درمان شما فردی داره تصـمیم مـی گیـره و روشـی داره 

مـاً اسـتفاده نادرسـت از اون مثـل حت که می تونـه مـؤثر باشـه،
مراجعـه بـه افـرادی کـه صـلاحیت اونـرو استفاده خودسـرانه يـا 

 ندارن می تونه به ھمون اندازه مضر باشه.
 

بعضـی از  استفاده خودسـرانه يـا اشـتباه مھمه بدونین که ضرر
می تونه خیلی بیشـتر از پزشـکی رايـج طبھای مکمل/جايگزين 

ست از طب سـوزنی يـا ھومئوپـاتی باشه. مثلاً يه استفاده نادر
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يـا  ممکنه باعث مشکلات ذھنی، عـاطفی يـا روانـی ھـم بشـه
ره پـیش بیـا ھمچین مشـکل مھمـیحتی يکی دو سال بعد يه 

زمانی که اصلاً فکرش رو ھم نکنین که به خاطر اشتباه اون فرد 
مشکلات شده ايد پس در اطمینـان از توانـايی  ندرمانگر دچار اي

 فای شما رو بر عھده می گیره دقت کنید.فردی که کمک به ش
 

 : احتمـالاً ، ھر چند خودتون حدس می زنـینبگم ھم اينو
رو يـا لـوازم آرايشـی می شـنوين کـه بعضـی داروھـا زياد اخیراً 

در حالیکـه  بھتون مـی گـن بـه صـرف گیـاھی بـودن بـی خطـره
 گیاھی بودن به ھیچ عنوان به معنـای بـی خطـر بـودن نیسـت.

یم گیاھھای سمی وجـود دارن لازم نیسـت يـک برای اينکه بدون
خیلـی از داروھـای پزشـکی  گیاه شناس باشیم. از طرف ديگـه

بـا  و از عصاره ھای گیاھان رايج ھمون داروھای گیاھی ھستند
حتـی  روشھای بھتر و اندازه گیری صحیحتری آمـاده مـی شـن.

ممکنه يه گیـاه دارويـی کـه در چنـد نقطـه مختلـف کشـت مـی 
مختلف غلظتھای مختلفی از مواد دارويی داشـته شه، در نقاط 

ــار  ــدار مناســب ھمیشــه ھــم ک باشــه و در نتیجــه انتخــاب مق
گیـاھی بـودن ممکنـه تـو بعضـی مـوارد تـرجیح  آسونی نیست.

داشته باشه اما نه تنھا دلیـل بـی ضـرر بـودن نمـی شـه بلکـه 
ھـم نمـی شـه. پـس اينجـا  حتی دلیل کمتر بودن اثرات جانبی

ه شـناخت کـافی از بیمـاری و گیـاه داره مقـدار ھم بايد فردی ک
 .ب رو به شما ارائه کنهوع مناسن مناسب از

 
: چــه بســا كــه مــی فرماينــدامــام علــى علیــه الســلام 

 دارويى خود درد و بیمارى باشد و دردى كه دارو و درمان باشد. 
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 حقوقیمھم بحث 

  
مھم است بدانید که پزشکی رايج غربی حق انحصـاری  

عادلانـه) بـه و چـه نااز برخـی کلمـات را (چـه عادلانـه استفاده 
دســت آورده اســت و از آنھــا ماننــد يــک نــام ثبــت شــده تجــاری 

 نگھداری می کند. 
 

ــونین اســم  ــه شــما نمــی ت واضــحتر بگــم، ھمونطــور ک
چون اين کار بـه تجـارت  محصول جديدتون رو "کوکاکولا" بگذاريد،

رو ثبت کـرده تـا اون شرکت لطمه می زنه و در نتیجه اون اسم 
ــه ازش اگــه کســی خواســت از ايــن اســم اســتفاده کنــه ، بتون

پزشکی دانشگاھی غربی ھم کلمات خـودش رو  شکايت کنه؛
ثبت کرده تا فقط کسايی که اون تأيیـد مـی کنـه بتـونن ازشـون 
اســتفاده کــنن و شــما ھمونطــور کــه از کلمــه "کوکــاکولا" نمــی 

دارو"، "تجــويز"، "درمــان"، "کلمــات از تــونین اســتفاده کنــین، 
"تشخیص بیماری" و مانند اونھا ھم نمی تونین اسـتفاده کنـین 
و اين موضوع منحصر به ايـران ھـم نیسـت پـس در انتخـاب واژه 

 ھاتون دقت کنین.
 

اسـتفاده کنـین  Cureشما نمی تـونین از واژه درمـان يـا 
مـی تـونین اسـتفاده کنـین ھرچنـد کـه بـا  Healشفا يـا ولی از 

در ايـران بھتـره از  پزشـکی مکمـل و جـايگزين ینظمی قانونبی
با  "کمک به شفا" استفاده کنین و حتی من توصیه می کنم که

 از اونم استفاده نکنین! وضع فعلی
 

خب طبیعتاً می پرسین کـه پـس چـی بگـیم؟ پیشـنھاد 
می کنم خودتون تحقیـق کنـین و بـا وکـلا مشـورت کنـین امـا از 

 و افزايش آرامش و روحیه جملاتی مثل "ريکی با کمک به ايجاد
کمک به بدن در شـفا دادن خـودش مـی تونـه در نتیجه و  مثبت
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تا حد خوبی می شه استفاده کـرد ھرچنـد کـه مـن  کمک کنه"
 ھیچ مسؤولیتی در اين زمینه نمی پذيرم.

 
لمس کردن فردی که از شـما انـرژی مـی گیـره، دسـت 

يـه لمـس اتفـاقی ھـم مـی تونـه حسـابی حتـی زدن به اون يا 
 شما رو تو دردسر بندازه مگر اينکه مجوز ماساژ داشته باشـین.

اين موضوع ھم منحصر به ايران نیست و اتفاقاً در کشوری مثـل 
ــد. ــی کنن ــل م ــختگیرتر عم ــیار س ــا بس ــنھاد  امريک ــولاً پیش  اص

کنم اگه خواستین ريکی رو به صورت تجاری استفاده کنـین می
تحقیـق کنـین و  و حتـی مالیـاتیدر مورد ھمه مباحـث قـانونی 

حتی در انرژی دادن به دوستان ھم مواردی که اينجا گفته شـد 
 رو حتماً رعايت کنین.

 
بـــه دوســـتانی کـــه در خـــارج از کشـــور ھســـتند ھـــم 

Accrediation  ــوان ــه عن ــا بیمــه مناســب رو Ministerب  ھمــراه ب
 توصیه می کنم که در اين زمینه می تونن با من مشورت کنن.
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 معنای لغوی ريکی
ReiKi = Rei + Ki 

 
از دو کلمه ژاپنی (اگرچه اصـل کـاراکترش چینیـه)  ريکی 

Rei و  ، "کائنـاتی""جھـانی" "کیھـانی"، به معنایKi  بـه معنـای
 ســوزنی روح و انــرژی (نیــروی) حیــاتی (معــادل "چــی" در طــب

"نـا" يـا "رمـق" در طـب سـنتی  ظـاھراً  و ، "پرانـا" در يوگـاچینی
سر کره زمین در و برای ھمه در سراه طور بینھايت که بايرانی) 

 تشکیل شده. دسترسه 
 

ريکی رو انرژی حیاتی جھانی کلمه می شه به عبارتی 
(Universal life force)  ــی ــه برخ ــور ک ــا آنط ــرد و ي ــه ک ترجم

. ايـن دو »نیـروی حیـاتی کـه زنـدگی را مـی سـازد« :گويندمی
روح انرژی ما با حرف ژاپنی در کنار ھم مفھوم يکی شدن روح و 

 .ونهمی رس و انرژی جھانی رو
 
کـه  حیاتی جھانی انرژیعلاوه بر مفھوم  اصطلاح ريکی 

بـرای خـود روش  ،تمام اطراف ما رو گرفته و يکـی شـدن بـا اون
 ه کــار مــی ره و وقتــی کــه شــما مــی گیــداســتفاده از اونھــم بــ

و نبايـد اومديد ريکی رو ياد بگیرين ايـن معنـی رو در نظـر داريـن 
 گرفت.رد رو زياد با ھم اشتباه اين دو کارب

 
تاكیـد دارد ی عینی ھاكه علم بر اندازه گیريی جاياز آن 

بیايیـد گـذارد، ممكـن كنـار ميی را تـا جـای و مشاھدات شخص
مشـاھده و را  ان ريکـیخودمـ بدون در نظـر گـرفتن ايـن ديـدگاه

رك و شــفا دادن در كــه قــدرت دی م. بــه ايــن معنــیاحســاس كنــ
ی خـواھم بگـويم انـدازه گیـرد. اگر چه نمين باشامدستان خود

که  و لازم است اضافه کنم غیر ممكن استی كاری انرژی علم
ھـايی از ھمین حالا نه تنھا نزد انـرژی درمـانگران بلکـه در کلینیک

د تھران نیز دوسـتان و بیمارستان میلا طب مکمل جمله کلینیک
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انـدازه با دستگاھھای امروزی به عکسبرداری از ھالـه و اساتید 
آن دسـتگاھھا  از نطر بنـده (اگرچه گیری سطح انرژی مشغولند

از نظـــر علمـــی فقـــط در حـــال انـــدازه گیـــری دمـــا و مقاومـــت 
 و که کمیتھای کاملاً فیزيکـی ھسـتند مغناطیسی بدن ھستند

يک فیزيکدان میتواند به سادگی طرز کار آنھا را برای شما شرح 
ی . وقتـسـتفاده نکنـیم)ذا شايد بھتر باشه از لفظ ھاله ادھد، ل

كنیــد، بــدن خودتــان معطــوف مي نقطــه ای از توجــه خــود را بــه
آن ی شــما نیســت كــه روی كنیــد كــه فقــط آگــاھاحســاس مي

افتـد. در ايـن بـین ميی نقطه متمركز شده اسـت. اتفـاق ديگـر
شــود آن را انــدازه شــود. ميدر آن ناحیــه جــا بــه جــا ميی انــرژ
رود. ايد بالا ميآن تمركز كردهی كه روی انقطهی كرد: دمای گیر

گـردد، به دنبال "يـي" مي (انرژی) گويند كه "چي"ھا ميچیني
 ذھن، مقصود و توجه شما است. "يي"و 

 
ی در گذشـته خیلـی در مورد انرژی اين حقیقت كه آگاھ

ھـا بـه آنتوجه خـود را كه مردم ی چیزھاي بهدور به وجود آمده، 
ی مـدرن، چیزھـای دنیـا در مربـوط مـی شـود كننـدمي معطوف
تلفـن كنند: وجود دارند كه توجه ما را به خود جلب ميی مختلف

كـه در خانـه ی ھا، ھزاران موضوعتلويزيون و ديگر رسانه ھمراه،
كه مردم باسـتان ی جاييا محل كار ما وجود دارد و تبلیغات. از آن

در شــب ھــم از  و اندھا را نداشــتهھــیچ كــدام از ايــن ســرگرمي
صـرف بـدن ی ، قـادر بودنـد توجـه بیشـتربھره مند بودنـد تاريکی

خود و احساساتشان بكنند، در نتیجـه بھتـر قـادر بودنـد كـه بـه 
كـه ايجـاد ی مديتیشـنی ھـاتوجـه كننـد. ھمچنـین تكنیكی انرژ

مـا بـاز ی بـرای از انـرژ تـردقیقی آگـاھی بـه سـوی اند راھشده
 اند.نموده

 
ی ھــاي، تكنیكشــان از انــرژيآگاھيی ھــا بــر مبنــاچیني

سـلامت بیشـتر ی بـرای و طـب سـوزن Qigongاند. اختراع كرده
بیشـتر شـد. بـر ی ھـا از انـرژآنی ابداع شدند و پس از آن آگاھ

و... را ابــداع  Tai Chiنظیــر ی رزمــی ھنرھــای آن آگــاھی مبنــا
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چاكراھــا و سیســتم پیچیــده از طــرف ديگــه در ھنــد كردنــد. 
ھـا حمايـت كرد و از آنتصل ميھا را به يكديگر مكه آنی اانرژي

ــرامي ــرد، كشــف شــدند. ب ــشی ك ــد اســتفاده از آن دان  در ھن
از ايــن ی نظیــر يوگــا و مــودرا ايجــاد شــدند. بســیاری ھــايتكنیك
ه جھــان شــدی و ديگــر كشــورھا کشــور خودمــانھــا وارد تكنیك

البتـه  .است و با ديدگاھھای طب سنتی ما ادغام شـده اسـت
ممکـن اسـت يوگـای بـدنی واقعـاً  اين ديـدگاه امـروزی ماسـت،

صرفاً به تقلید از نشستن حیوانات آغاز شده باشد يا از الھامات 
رابطــه ای را بــین تمــام مــی تــوان يــک نفــر امــا بــه ھــر صــورت 

سیستمھايی که با انرژی کار می کنند اعم از اينکه متعلـق بـه 
 کدام نقطه دنیا ھستند مشاھده کرد.

 
ظـر مـی يـاد شـرايط امـروز نم، به گفت اينايی کهبا وجود 

جھان ھستی به ما اجازه مـی ده بسـیار سـاده تـر و راحتتـر از 
ــراد  ــه اف ــیم و ھرچ ــرژی متصــل بش ــابع ان ــه من گذشــتگانمون ب

تـازه سطح انرژی خود رو افزايش مـی دھنـد راه بـرای بیشتری 
وارتر می شه. پائولو کوئیلو از ايـن موضـوع بـه عنـوان ھم واردھا

ھای بھشت به روی ھمـه مـا بـاز شـده يـاد اينکه در زمان ما در
 در زمـان پـدربزرگ شـما و ريکی در ھمین دوران يعنیمی کنه. 

فقـط در  ۱۹۴۰(تا  در اختیار انسانھا قرار گرفت ۱۹۲۰اوايل دھه 
بـه بعـد بـه سـاير  ۱۹۷۰بـه آمريکـا و از  ۱۹۴۰ژاپن بود، در دھه 

 خیلی جھات يک سیستم امروزی است. و ازکشورھا رفت) 
 

بشر مثل يک موجود زنده اسـت کـه تکامـل رو طـی  کل
می کنه و ھر تحولی که در خودمون ايجاد مـی کنـیم يـک تـاثیر 

در واقع شايد بتونیم دلیـل  ھم در کل جھان ھستی می گذاره.
اينکه ما امروز ريکی رو داريم و بـدون زحمـت زيـاد و پـس از يـک 

ت ھمسويی چند دقیقه ای به اين توانايی مـی رسـیم رو زحمـ
انسانھايی که با سـالھا تـلاش و صـرف وقـت و قرنھای گذشته 

بسیار شايد با چھل سـال تـلاش بـه ھمـین مرحلـه مـی انرژی 
 رسیدن بدونیم و از اونھا سپاسگزار باشیم.
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 .هباشی تواند ھر نوع چیزميی كه انرژ رسهبه نظر مي
نیم نگــاه تــورســه، امــا ميبــه نظــر ميی اثیــری ھــر چنــد چیــز

رابطـه كـارآ در ی نوع اون روداشته باشیم و  اونبه  یتركاربردي
خاصی از اتصـال انگشـتان  توقتی با دستانتان حالنظر بگیريم. 

(مودرا) را اجرا می کنید، يک نقطه طب فشاری چینی را فشـار 
را ی انـرژمی دھیـد يـا صـوت چـاکرايی را زمزمـه مـی کنیـد کـه 

زمان مجـاز  ید. انرژیكنرا احساس ميی د؛ انرژندھافزايش مي
ايــن  ھــا نیــز اثــر بگــذارد. ھمــهگويينتیجــه پیشی اســت كــه رو

راجـع بـه علـم ی ھا بسیار كارآ ھستند. ممكن است كسرابطه
را احساس كند و ی تواند انرژنداشته باشد، اما ميی اطلاع آن

 با آن كار كند.
 
فقـط بـا ريکـی سـروکار داريـم کـه  در ایـن کتـابالبته ما  

و کـار مـا صـرفاً کانـال انتقـال آن بـودن  انرژی ھوشمندی اسـت
اينم بگم که الفبای کانجی به اين شکل نیسـت کـه ھـر است. 

کلمه (کاراکتر حرف الفبا) در ھمه جا يـک معنـی رو بـده و مـی 
شه برای ريکی عبارات ديگری ھم ساخت يا تفاسیری آورد کـه 
به نظر من توجه بیش از حد بـه اسـم و تـلاش بـرای تفسـیر در 

خـالی از باتر کردن ظاھری اون چندان موردی نـداره امـا جھت زي
تفسیر استاد لی رند رو از کلمه ريکی ذکر کنم  لطف نیست که

به صورت "انرژی زندگی تحت ھدايت معنوی" ترجمـه  رو اون که
 کرده اند.

 
رو اضـافه  نکتـه  و به عنوان حسن ختام ايـن بخـش ايـن 

 ريکی معنـایبا  وقتی فردی نا آشناگفته می شه کنم که می 
اون رو از خانم تاکاتا می پرسید، خانم تاکاتا اون رو انـرژی  لغوی

معنــا مــی کــرد امــا وقتــی کســی از میــان کائنــاتی کیھــانی يــا 
رو انرژی الھی  ريکی پرسید،می  رو سؤال شون ھمینشاگردان

 د.نترجمه می کر
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 تاريخچه ريکی
  
گفتـه  یدزيـا ھایريکی داستان و پیدايش درباره تاريخچه 

و بــی پايــه داســتانھايی اونھــا  بســیاری ازشــده کــه متاســفانه 
که با خوندن اين داستان بیشتر متوجـه چـون و  بوده انداساس 

ـــی اون مـــی شـــین . اونچـــه در اينجـــا گفتـــه مـــی شـــه چراي
اطلاعاتی است که من تونستم با تطبیق اطلاعـات  مستندترين

بگم اينه کـه شـما مختلف ارائه کنم. يه نکته مھم که اينجا بايد 
به محض اينکه شروع به تحقیقات کنید با اطلاعات زيادی رو بـه 

بعضیھا صـحیح و بعضـیھای ديگشـون (بـه طـور رو می شین که 
 .) ناصحیحندسھویعمدی يا 

 
ــرين راه  ــق، بھت ــع تحقی ــاره منب اون اصــلی جســتجو درب

ـــه. اطلاعـــات ناد ـــبعش  ســـت معمـــولاً راطلاعات رو الھامـــات من
مثلاً خیلیھاشـون ادعـا  .دونن و ضد و نقیضن شخصی افراد می

ريکـی قبـل از دکتـر اوسـويی ھـم وجـود  مطمئنند می کنند که
ی يه منبع براش می گه کداشته که جالبیه موضوع اينه که ھر 

يه نفر ادعا می کنه ريکی از تبت اومـده، يکـی مـی گـه از مثلاً 
مصر، يکی می گه از شھر گم شده آتلانتیس، يکی مـی گـه از 

کـنم کـه بـه ايـن شـکل بـه نمـیتوصیه من اما آدم فضايیھا و... 
و واقعاً ھم فکر نمی کنم برای امروز  دنبال اين گونه مطالب بريد

ما فرقی بکنه که استاد اوسويی بنیانگزار ريکی بـوده باشـن يـا 
تـه يـاد گرف ديگه راونرو دوباره کشف کرده باشند يا اصلاً از يه نف

اگـه اشـکالی در تاريخچـه ای کـه تـا حتـی  برای ھمین ..باشن
حــالا مــی دونســتین وجــود داشــته مشــکلی بــا اســاس ريکــی 

بـا دقـت بخونیـد چـون مطالـب مھمـی بخش رو ھم  نندارين. اي
ما از اين جور  توی اين تاريخچه لای اين داستان پنھان شده.لابه

خبــری نیســت و  چنــدان يــا از الھامــات شخصــی مــناطلاعــات 
ان و تاريخچــه ريکــی تــا حــد امکــان از ســعی کــرده ام در داســت

 مطالب مستند استفاده کنم.
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...فقط يک نکته ھست و اون اينـه کـه مـن سـعی کـنم خیـال «
خودم رو از خیال شما ارزشمندتر بدونم و جلوه بدم يا بـه خیـال 

خیال شما را مصرانه خیال بنامم. ايـن  وخودم رنگ واقعیت بزنم 
مجادلـه ھـای طـولانی و  روش بسیار خوبی برای شروع دعوا و

بیھوده است، اگر دنبال دعوا و مجادله ھای طولانی می گرديـد 
 »توصیه می کنم اين روش رو امتحان کنید.

 
 اوسـويیمیکـائو استاد و اما بريم سراغ تاريخچه ريکی.  

در اسـتان  )۱۹۲۶مـارس  ۹تـا  ۱۸۶۵آگوسـت  ۱۵(تاريخ حیـات: 
ـــن اطـــراف  Taniaiی ااز روســـتاھی (احتمـــالاً در يكـــ گیفـــو ژاپ

Nogoya (دربـاره ايشـان اطلاعـات دقیقـی بـا به دنیا آمد.  جديد
چیزھايی کـه دربـاره او مشـخص جزئیات در دست نیست اما از 

و يـک بوديسـت ژاپنـی آن است که فـردی سـخت کـوش است 
 . بوده است

 
بـه ی دانیم اين است كه او در سنین جوانكه ميی چیز

را مـی تـوان  (چـی کنـگ Qi gongی ، نسخه ژاپنKikoی يادگیر
يکــی از باســتانی تــرين روشــھای طــب مکمل/جــايگزين و طــب 

واقـع در کـوه  Tendaiی ، در يك معبد بـوداي)انرژی به شمار آورد
Kurama ی مشغول بوده است و اين تفكر در ذھن دكتـر اوسـوئ

 كسـی Kikoشود بدون اسـتفاده از روش كه آيا می  پیش آمده
اين معنی که لازم نباشد ھربـار خـودش را  به را شفا داد يا خیر

و  از انرژی شارژ کند و بعد در زمان انـرژی دادن آن شـارژ مصـرف
ه باشد و مجبور باشد دائماً خـود را شـارژ انرژی خودش کم شد

ھمچنین می دانیم که بـرای رسـیدن بـه سـطح خـوبی از  .کند
د سال تمـرين مـور ۴تا  ۳توان درمان با چی کنگ معمولاً حداقل 

(امروزه می دانـیم کـه داسـتانھايی ماننـد مسـیحی  نیاز است.
شــدن اســتاد اوســويی و داســتان تحقیــق دربــاره روش شــفای 
حضرت مسیح (ع) در پاسخ بـه شـاگردانش نادرسـتند و اتفـاق 

 نیفتاده اند.)
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در ی بـه عنـوان منشـی که دكتـر اوسـوئ گفته می شه 
ر شـد و مشـغول بـه كـا Shinpei Gotoموسسه سلامت و رفاه 

 رياست رسید. معاونت يا عاقبت به پست
 

(که اوسويی در مؤسسـه وی بـود) پس از آن دكتر گوتو 
كــه در زمــان ی ابــه عنــوان شــھردار توكیــو انتخــاب شــد. رابطــه

بین او و دكتر گوتـو شـكل گرفتـه بـود، ی دكتر اوسوئی منشیگر
حرفه خود را در پـیش گرفـت بـه ی كه دكتر اوسوئی زمانبعدھا 
كـرد ولـی احتمـالاً بـا رو بـه افـول گذاشـتن آن ی ك شـاياناو كم

ی ترك دنیا كرد و تبديل به يك راھب بودايی شغل بود که اوسوي
 شد. او خودش را وقف آموزش و مطالعه كرد.

  
در جستجوی  اوسويیمطلب مسلمّ ديگر اين است که  

روزه ای را بـالای کـوه  ۲۱پاسخھای خود ھـدايت شـد کـه روزه 
ته باشد. اين کوه مکـانی بـود کـه اوسـويی پـیش از کوراما داش

اين ھم در آنجـا روزه گرفتـه بـود و عبـادت و مديتیشـن در آن در 
سبک مذھبی که اوسويی پیرو آن بود امری معمـول بـه شـمار 
می رفت. اين بار ھم اوسويی ھدايت شده بود که پاسـخ را در 

 اين تمرين مذھبی خواھد يافت.
 

روز روزه  ۲۱روزی به نیـت  ۱۹۲۲در حدود سال اوسويی 
روز آخـر انـرژی زيـادی رو  و ظاھراً  رفت (Kurama)به کوه کوراما 

اگرچـه ابتـدا اون رو در بالای سر و پیشانی خود حـس کـرد کـه 
کـه  تبـديل بـه اشـراقی شـد اونـرو پـذيرفتوقتـی  ترسوند ولی

 شدت انرژی اونرو لحظاتی از خود بی خود کرد.
 

ی موقعی که بـرای روزه بـه گفته می شه استاد اوسوي
سـپری کـه  یسـنگريزه جمـع کـرد و ھـر روز ۲۱بالای کوه رفت 

يکی از اونارو کنـار مـی گذاشـت تـا حسـاب روزھـا رو  می شد،
داشته باشه. تا روز بیست و يکم اتفاق ويژه ای نیفتاد تـا اينکـه 
در روز بیست و يکم ناگھان احساس کرد نور و انرژی قدرتمنـدی 
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. اولـین واکـنش طبیعـی او کنـار يـاده سمت او می از دور بداره 
بـه  تا خواست اين کارو بکنه کشیدن سرش از مسیر آن بود اما

ياد آورد که تمام اين روزھا را منتظر چنـین چیـزی بـوده اسـت و 
در آن ھنگـام بـود کـه شـدت انـرژی اسـتاد رو از نور رو پـذيرفت. 

 خود کرد.ی خود ب
 

 گشـت از کـوهازدر باوسويی پس از بـه ھـوش اومـدن و 
به ايـن  احتمالاً  خود در درمان شدويژه و متفاوت متوجه توانايی 

ش به سنگی می گیره و وقتی ناخودآگاه دسـتش يصورت که پا
و متفاوت بـا  رو روی پا می بره احساس می کنه که به سرعت

دو سـه مـورد  و پاش خوب مـی شـه روشايی که کار کرده بوده
مـی افـتن تـا اسـتاد اوسـويی مطمـئن  ديگه از اين نوع اتفاقات

ــی شــ ــه  نم ــدرت شــفادھیک ــاوتی ق ــردن متف ــدا ک ــر  .پی دكت
ــوي ــی اوس ــدرت عظیم ــا درك ق ــون ميی ب ــه وارد بدنش ــد ك ش

كـه تـونن افـراد را شـفا بدھنـد بـدون اينبالاخره ميفھمیدند كه 
 خودشون كاھش پیدا كنه.ی انرژ

 
ريکـی رو روی خـود و انـرژی بعـد از اينکـه دکتر اوسويی 
صـمیم بره و بیشتر با اون آشنا می شـه ت خونوادش به کار می

ايـن مـورد شـروع از  شـريک بشـه. ھم می گیره اونرو با ديگران
ــواده رو در خیلــی از ســبکھا و روشــھای عرفــانی از  خــود و خون
جمله در دين مبین اسلام ھم می بینیم که خـود بحـث جـالبی 

 است و تفکر در اين مورد خوبه.
 

بـرای گسـترش  به توكیو رفت ووسويی ا ۱۹۲۲در سال 
ی اوسـوئی ريكـی بـه نـام انجمـن شـفا بخشـی كلینیك ريکی،

در  Meiji Shrineنزديـك  یافتتاح كـرد. او ھمچنـین كلینیـك ديگـر
ی آمـوزش ريكـی ھـاجـا كلاسمركز توكیـو افتتـاح كـرد كـه در آن

 نمود.برگزار مي
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لفظ از جمله در اين نوشته خیلی جاھا لازم به ذکره که  
ــر" رو  ــرای اســتاد اوســويی "دکت ــینب ــدين و مــی بین لازمــه . دي

برای احترام بـه ايشـون به نوعی اين لفظ صرفاً يادآوری کنم که 
 بـه ايشـون گفته مـی شـه و ھـیچ معنـای خاصـی بجـز احتـرام

 .نداره
 
اســتاد اوســويی از آن پــس دانــش و توانــايیش رو در راه  

در  بـه کـار مـی بـرد.درمان بیماران و آمـوزش ريکـی بـه ديگـران 
نفـر  ۰۰۰�۱۴۰ژاپن را ويـران كـرد.  Kantoزمین لرزه  ۱۹۲۴سال 

ی در اين زمین لرزه جان خود را از دست دادند، ھـزاران نفـر از پـ
خانمـان شـده و پـس از آن بيی زمین لرزه و آتش سـوزی ويران

 مجروح شدند.ی افراد بسیار زياد
 

به افراد ی و شاگردانش به طور شبانه روزی دكتر اوسوئ
كردند. اين حركت در زمان زمین لـرزه مجروح و متشنج كمك مي

ران و یـدر خانـه فقی در مورد كـار كـردن وی اباعث ايجاد افسانه
و بـا ھمـین کـاربرد  صـرفاً کـاربرد آموزشـی داره گدايان شـد كـه

 .بشهھم نقل امروزه  ممکنه
 

داستان از اين قراره که اوسويی تصمیم می گیـره بـرای 
ک بــه فقــرا اونھــا رو از خیــابون جمــع کنــه و ضــمن شــفای کمــ

مشکلاتشون به اونھا غذا و لباسـی بـده و براشـون کـاری پیـدا 
کم بـه نظـرش کنه. يکی دو سال به اين کار مشغول بوده تا کم

می رسه آدمای تکراری می بینـه و وقتـی از اونھـا مـی پرسـه 
ورده می شن می بینه افراد برای بار دوم و سومه که به اونجا آ

و در واقع تلاش اوسويی ھیچ ثمری نداشته چـون افـراد دوبـاره 
به مسیر قبلی زندگی بازگشـته بـودن. ايـن داسـتان کـه طبـق 
شواھد تاريخی بعیده حقیقت داشته باشه نکات آموزشی داره 
که خوبـه بـه آونھـا توجـه کنـیم. قبـل از خونـدن پـاراگراف بعـدی 

 ودتون حدس بزنین.سعی کنید مفھوم اصلی داستان رو خ
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اين داستان رو در ابتدا بیشتر کسـانی نقـل مـی کردنـد 
ــرفتن  ــول گ ــا اون بحــث پ ــه مــی خواســتن ب ــی ک از ھمــه و حت

رو توجیه کنن و بـه بیـان ديگـه بگـن کـه بـرای ھـر بـار نیازمندان 
انرژی دادن به ھرکسی حتی مادربزرگتون بايد پول بگیرين چون 

و اواخـر  خوندن ادامه تاريخچـهاگه رايگان باشه مفید نیست. با 
بیشتر متوجه می شین که به چـه دلیـل ايـن بحثھـا وجـود  اون

داشته اما به ھر حال نکته آموزشی داسـتان در پـول گـرفتن يـا 
قرار داره. شـما بـه زور » خواست فرددر«نگرفتن نیست بلکه در 

نبايد (چون خلاف خواست و آزادی يک فرد است) و نمی توانیـد 
 ییر بدھید.رو تغ یفرد

 
ما مـی تـونیم  داستان بالا به ما اين درس رو می ده که

ريکی رو به ديگران معرفـی کنـیم و از اونھـا دعـوت کنـیم اون رو 
دريافت کنن اما نبايد و نمی تونیم به زور به اونھا ريکی بـديم يـا 
اونھا رو به مسیری که فکـر مـی کنـیم بـه صلاحشـونه ھـدايت 

بخشی از مسؤولیت شفای خودشون کنیم. اين مھمه که افراد 
رو به عھده داشته باشن و به اين دلیلـه کـه اسـتفاده از ريکـی 
به صورت خوددرمانی و پیشرفت معنوی فـردی در کنـار معرفـی 
اون به ديگران و کمک به اونھـا و در صـورت امکـان فـراھم کـردن 
شرايطی که اونھا ھم بتونن خودشون به خودشون ريکـی بـدن 

البته اين بحـث مفصـلتر از اينـه و جـاش در کتـاب  بھترين حالته.
 است. برگرديم به ادامه داستان: ۲ريکی 

 
توكیــو  Nakanaدر ی بیشــتری ھــاكلینیك ۱۹۲۵در ســال 

اسـر ژاپـن و تشـروع بـه سـفر بـه سری باز شدند و دكتر اوسوئ
تا ی افراد زياد Kantكرد. پس از زمین لرزه ی ترويج و آموزش ريك

اكان نیاز به كمك و درمـان داشـتند. در طـول كم ھم ھا بعدسال
معلـم  ۱۶دانـش آمـوز و  ۲۰۰۰اين مدت دکتر اوسـوئی بـیش از 

کــی تربیــت کــرد. بــه خــاطر خــدمات شايســته او در آن دوره، ير
 از طرف دولت ژاپن به وی اھدا گرديد.  Kan Sanجايزه 
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 دکتر میکائو اوسويی

 
ورت خواست کـه ريکـی بـه صـی دکتر اوسوئی ھرگز نم
کنتـرل و نظـارت گروھـی خـاص در يک تمرين تجملاتی، يا تحت 

. او می خواست ريکی برای ھر فردی قابل يادگیری باشد و بیاد
در سراسر جھـان گسـترش يابـد. ھمچنـین اعتقـاد داشـت کـه 

از طريق آن می تواند به منـابع  یريکی راھی است که ھر کس
ا شـوند افـراد الھی متصل شود و ھر چه مردم بیشتر با آن آشَن

 می شوند.  ھمکاربیشتری برای ساختن دنیايی بھتر با يکديگر 
 

که بعد از مرگ دکتـر اوسـوئی ايـن  رسه به نظر میاما 
به لطـف خـدا و  ولیده برای مدتی از اذھان مردم دور شد. یعق

با تلاش معلمان جديد ريکی در سالھای اخیر که بدون توجه بـه 
قف آموزش ريکـی کـرده انـد، ايـده خود را و ،مقام و منافع مادی

 دکتر اوسويی دوباره احیا شده است.
 

گفتـه و  تاد اين بود کـه افـراد رو ھمسـو کنـهفلسفه اس
 ھــر کــی بــرای شــفا بــه اســتاد مراجعــه معمــولاً مــی شــه کــه 

لیت تـا خـودش مسـؤو هھمسـويی دريافـت مـی کـرد همی کرد
 شفای خودش رو بر عھده بگیره.
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 سنگ يادبود اوسويی

 
شواھد نشون می ده که استاد اصراری بر دريافـت پـول 

 ھـم يا ھديـه ای در ازای کارھـای خـود نداشـته امـا ھـدايا را رد
خود يک نکتـه آموزشـی اسـت. حتـی  ينکه ا نمی کرده است.

رايگـان ريکـی گرفتیـد، ھـدايا را رد نکنیـد تـا  اگر تصمیم به ارائـه
افراد به ھیچ عنوان احساس دين نکنند و در ناخودآگاه خود ھـم 
نخواھید که افراد به شما احساس دين کنند. اگر احتمال داديـد 
اين حالت ايجاد می شود بھتر است پول بگیريـد. دلیـل ديگـر رد 

راحت برای ادامـه نکردن ھدايا آن است که افراد بتوانند با خیال 
شفايشان ھم به شما مراجعه کنند و انرژی بگیرنـد و ايـن طـور 

 نشود که ديگه روشون نشه بیان پیش شما.
 

به سراسر ژاپن سفر می کرده اسـت و  سويیاواستاد 
نفـر ريکـی را آمـوزش داده بـود و  ۲۰۰۰در زمان خود به بـیش از 

دی بــه درجــه اســتا نفــر رو ۱۶حــدود  شــدگفتــه  ھمــانطور کــه
ــود کــ از آنھــا  ه پــس از آن ھــم ھــزاران نفــر ريکــی رورســانده ب

 آموختند.
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 يادبود نوع پرستی و خیرخواھی دکتر اوسويی بنیانگذار ريکی

"Reihou Chouso Usui Sensei Kudoko No Hi" 
 

شــاگردان اســتاد اوســويی پــیش از رســیدن بــه مرحلــه 
و کـار يـا مدتی در کلینیک ا ،درمانگری با ريکی يا استادی ريکی

ابتدا بھتر بگويیم شاگردی می کردند که اين امر باعث می شد 
و سـپس ایـن  شنا شـوندآبا فرھنگ درمانگری و استادی ريکی 

 .توانایی را به دست آورند
 

يکی از افرادی کـه از اسـتاد اوسـويی ريکـی را آمـوزش 
پس از مرگ دکتـر  بود. )۱۸۷۸(متولد  ديده بود چوجیرو ھاياشی

ــام ،۱۹۲۶ســال اوســويی در  ــه ن اســتاد  يکــی از شــاگردانش ب
ــان  ــاخت يادم ــؤولیت س ــی و مس ــن ريک ــت انجم ــیدا رياس اوش

خارج کسی که در  اوسويی و نگھداری از آنرا بر عھده گرفت اما
 بود.استاد ھاياشی  معروف شد از ژاپن پس از اوسويی

 

 
 دکتر چوجیرو ھاياشی
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پـن امپراتـوری ژا دريـايی افسـر نیـروی استاد ھاياشـی 
بود. او علاوه بر داشتن درجه کاپیتاني، دکتر نیـروی دريـايی نیـز 

در سـن  ۱۹۲۵بود. دکتر ھاياشی آموزش ريکی خود را در سال 
سالگی با دکتر اوسوئی آغاز کرد و اعتقـاد داشـت کـه جـزو  ۴۷

 آخرين گروه شاگردانی بوده است که آموزش ريکی را مستقیماً 
 اند.دريافت کرده  از خود دکتر اوسويی

 
ــرد نظــامی تحــت  ــک ف ــه ي ــر عــادی اســت ک ظــاھرا غی
آموزشی روحانی قرار بگیرد و اين امر ممکن اسـت بـدين خـاطر 
باشــد کــه دکتــر اوســوئی در مــدتی کــه در پايگــاه دريــايی کــار 

نیـک بـه افسـرھا میکرده است اصرار زيـادی بـه آمـوزش ايـن تک
 داشته است.

 
 جنبــهبــه  چنــدان شــود کــه دکتــر ھاياشــیی گفتــه مــ

ــه جنبــه کــاربردی آن توجــه روحــانی ريکــی علاق منــد نبــوده و ب
بیشـــتری داشـــته اســـت، و بـــه ھمـــین دلیـــل ممکـــن اســـت 

وی به شاگردانش بازتابی از گـرايش شخصـی خـود  یاھآموزش
مـانی ريکـی از نظـر ايشـان در بدين صورت که بخش در او باشد
 . اول بوده باشد اولويت

 
ه اتمـام رسـید، او بعد از اينکه کارآموزی دکتر ھاياشی ب

" در توکیــو یکلینیــک خــود را بــه نــام "موسســه ريکــی ھاياشــ
تاسیس کرد.  بر طبق تعالیم ژاپني، به اين دلیل كه او ريكـی را 

كرد، نام آن را تغییـر داد تـا آن را به شیوه خاص خود تدريس مي
و  ھای دكتر اوسوئی قـرار نـداده باشـدتحت تاثیر اعتبار يا روش

از مـرگ  بعـد کمـی وی. برای ھمه آشـکار باشـدوجد تفاوت ھا 
سبک جديـدی با جدا شدن از انجمن اوسويی،  استاد اوسويی

بســیاری از شــاگردان  را بنیــان نھــاد. "ھاياشــی ريکــی"بــه نــام 
ن نیروی دريايی بودند که ريکی را بیشـتر ااستاد ھاياشی افسر

تمرکـز  "ھاياشـی ريکـی"درمـان مـی خواسـتند در نتیجـه برای 
ــان داشــت و خــود اســتاد ھاياشــی دفترچــه بیشــتر ــر درم ی ب
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راھنمای جالبی در مورد نقاطی که بايد برای درمان ھر بیمـاری 
ھمچنـین  به آنھا انرژی داد به عنوان راھنمای آنھا فراھم کـرد و

 کمتـری را اولیـه زمـان با توجه به اينکه سربازان نیـروی دريـايی
تغییــرات د، نــنيــادگیری و تمــرين ريکــی کصــرف  مــی توانســتند

ســمبلھا بــه عنــوان ابــزار جزئــی در روش آمــوزش ايجــاد شــد و 
 آنھا درآمد. ھمه لازمی برای

 
فرانک آرجاوا پیتـر، محققـی کـه خـواھیم ديـد چگونـه در 
سفر به ژاپن به روشن شدن تاريخچه ريکی بسیار کمـک کـرد، 
می گويد: چوجیرو ھاياشی يكی از چنـدين شـاگرد عـالی قـدر 

Usui Reiki Ryoho Gakkai  بود كه به مقام استادی رسید اما از
طرف آنھا اجازه نداشت در سطح استادی تـدريس كنـد. او ايـن 

زير پا گذاشت. اين طـور بـه  Takataقانون را در تدريس به خانم 
رسد كه دكتر ھاياشـی بـرای تـدريس ريكـی بـه شـیوه نظر مي

ده قطـع كـر Usui Reiki Ryoho Gakkaiخـود، ارتبـاط خـود را بـا 
است. بر اساس شايعات او نسبت به دايـره ريكـی ژاپـن وفـادار 

 مانده است.
 

در زمان خـود شـھرت زيـادی  استاد ھاياشیبه ھر حال 
ت رھبــری كلینیــك خــود كــه از ســمداشــته اســت و پــس از اين

به سر  Chie Hayashiنزد ھمسر خود يعنی خانم  استعفا داده،
 Usui Reikiمـانی دانیم كـه ھاياشـی چـه زبرده است. ما نمي

Ryoho Gakkai  ــلم ــايق مس ــاس حق ــر اس ــا ب ــرد ام ــرك ك را ت
دانیم كه قطعا آن را ترك كرده است. ھمانطور کـه گفتـیم او مي

نــام روش خــود را ھمچنــان كــه در كتــاب راھنمــای ريكــی خــود 
 Usui" قرار داده است و نه Hayashi Shiki Reikiنوشته است، "

Reiki Ryoho. 
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که در برخی کتابھا می خوانید با اريخچه ای چرا ممکنه ت    
 نچه در اينجا نوشته شده تفاوت داشته باشه؟او
 

ه  نويسـنده اش اونـرو قبـل از اگر از کتابی اسـتفاده کنیـد کـ    
در ايـران  اون(حتی اگه ترجمه و چاپ  نوشته باشه ۲۰۰۱سال 

احتمـال زيـادی وجـود ، ھمین امسال ھم صـورت گرفتـه باشـه)
با تـلاش به بعد  ۲۰۰۰و  ۱۹۹۹طلاعاتی که از سالھای داره که ا

اساتیدی که به ژاپن سفر کردند و بـا اسـاتید و کـارورزان ريکـی 
ژاپنی به گفتگو نشستند به دست آمده ھنوز در اختیار نگارنـده 
کتاب نبوده باشه و  در نتیجه او ھم صرفاً بر مبنای آنچه شنیده 

اخیـر  ھـای ه در سـالنوشته باشه. پس از کتابھای نوشته شد
ــت ــر روی اينترن ــا ب ــد ي ــتفاده کنی ــع  اس ــد منب ــه چن ــا مقایس و ب

 جستجو کنید. انگلیسی
 

(تاکاتـا نـام خـانوادگی  خانم ھـاوايو تاکاتـامی رسیم به 
پدری ايشون نیست بلکه بعـد از ازدواج بـا سـائیچی تاکاتـا ايـن 

ه ای جزيـرکه اصالتاً ژاپنی بود امـا در  نام خانوادگی را دارا شد)
. خانم تاکاتـا کـه پـدرش کـارگر مزرعـه زندگی می کرد در امريکا

نیشکر بود، پس از چند سال مدرسه رو رھا کرد و او ھم به کار 
در خانه مزرعه دار پرداخت و کم کم با ارتقاء به سرپیشخدمتی 

 رسید.
 

با حسابدار مزرعه ازدواج کـرد  ۱۹۱۷خانم تاکاتا در سال 
، شوھر خانم تاکاتـا ۱۹۳۰شدند. در سال و اونھا دارای دو دختر 

سرطان ريه درگذشت. از اين به بعد خانم تاکاتـا مجبـور  به دلیل
بود بیشتر کـار کنـه تـا بتونـه خونـوادش رو اداره کنـه و ايـن کـار 
شــديد بــه مــرور منجــر بــه مشــکلات زيــادی از جملــه مشــکلات 

ردگی بـرای ايشـان شـد کـه در ريوی، ناراحتی گوارشی و افس
در  ت به ازکارافتادگی ايشان بـه دلايـل عصـبی منجـر شـد.نھاي

ــفر  ــا س ــانم تاکات ــت و خ ــان درگذش ــواھر ايش ــان خ ــین زم ھم
دومنظوره ای رو با کشتی بخار به ژاپن شروع کرد. ھم بـه ايـن 
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منظور که موضوع را به خانواده اش اطلاع دھد و آنھـا را ببینـد و 
ديـدار بـا  ھم برای اينکه در کشور خـودش درمـان شـود. پـس از

خــانواده اش راھــی بیمارســتانی در توکیــو شــد کــه پــس از 
آزمايشات در آنجا مشخص شد وی دچار سـنگ کیسـه صـفرا و 

که قرار شـد بـرای رفـع  غده شده است و نیاز به عمل ھم دارد
 مشکلات گوارشی او را عمل کنند.

 
بــه  یقبــل از عمــل جراحــروی تخــت جراحــی و درســت 

سـه بـار مـی شـه در ذھنشـون  (گفتـه دلیل حسی که داشته
صــدايی را شــنیده انــد کــه تکــرار مــی کــرده: "نیــازی بــه عمــل 

بجـز از دکتر سؤال می کنه که آيا راه ديگه ای  جراحی نیست")
نیست و بـه اون گفتـه مـی شـه کـه شخصـی بـه نـام جراحی 

ھاياشی در اين نزديکی ھست کـه ممکنـه بتونـه کمـک کنـه و 
رده. خانم تاکاتا ھم تصمیم روشش برای شفا به خیلیھا کمک ک

مـاه درمـان بـا ۴ظـرف می گیره که ايـن روش رو امتحـان کنـه و 
می کنه. پس از اين شفای کامل ريکی، به طور کامل شفا پیدا 

ظـاھراً بـه ايشـون گفتـه تار آموزش ديدن ريکی می شه. خواس
می شه که چون قصد ترک ژاپـن رو داره نمـی شـه بـه ايشـون 

دونـیم کـه تـا ايـن لحظـه اگرچـه اسـاتید ريکی رو يـاد داد. مـی 
زيادی در ريکی داريم اما ھمـه در داخـل ژاپـن سـاکنند و ريکـی 

 ھنوز از ژاپن خارج نشده.
 

ھاياشی تصمیم به آموزش دادن به  ھرصورت بالاخرهدر 
خانم تاکاتا، مرحله يکـم ريکـی رو در بھـار خانم تاکاتا می گیره. 

س از آمـوزش ديـدن مرحلـه ظاھراً خانم تاکاتا پـگذروندن.  ۱۹۳۶
يکم ريکی، يکسال در کلینیـک دکتـر ھاياشـی کـار مـی کننـد و 

 اون مرحله دوم رو دريافت می کنن.بعد از 
 

در  ھاياشـی آموخـت وريکـی را از  ،تاکاتاگفته می شه 
در اونجا انرژی درمانی ريکی را به ھاوايی بازگشت. ۱۹۳۷سال 

تادی ريکـی رو شروع کرد در حالی که خودش ھنوز مرحلـه اسـ
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ــده.  ــوزش ب  ۱۹۳۸در ســال نداشــت و نمــی تونســت اون رو آم
بـه  ھاياشی در سفری به ھمراه دخترش نزد تاکاتا اومـد و او رو

ظــاھراً ايشــون  د.ونرســ "ريکــیدر "ھاياشــی اســتادی  درجــه
ياشـی اسـتادی سیزدھمین و آخرين کسـی ھسـتند کـه از ھا

در آسـتانه آغـاز  و ۱۹۴۰خـانم تاکاتـا در  .ريکی رو دريافت کـردن
ھاياشـی پـیش از انتخـاب جنگ جھانی دوم به ژاپن برگشـت و 

مرگ (ظاھراً ھاياشی بـه جنـگ فراخوانـده شـده بـود ولـی وی 
صلح طلب بوده و ترجیح می ده ھاراگیری کنه)، خـانم تاکاتـا رو 

دوبـاره  . خـانم تاکاتـابه عنوان جانشین خودش معرفی می کنه
 بازگشت.ھاوايی پس از جنگ به 

 

 
 استاد ھاوايو تاکاتا

 
البته جالب اينجاست که خانم تاکاتا پس از بازگشت بـه 

اوســويی ريکــی  ھمــون غــرب و شــروع بــه آمــوزش ريکــی اونــرو
 دداستانھايی به تاريخچه ريکـی افـزونامید نه ھاياشی ريکی و 

مشـخص نیسـت (و  و تغییراتی ايجاد کـرد کـه دلیـل ايـن کارھـا
 مـالاً ديگـه ھـیچ وقـت مشـخص چون ايشـون زنـده نیسـتند احت

و  شه) با اين حال او موفق شد ريکی رو در غرب جا بنـدازهنمی
 .به نظر می ياد که اين تغییرات در اين امر مؤثر بوده اند
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مرحلــه اســتادی ريکــی رو  ،۱۹۷۰خــانم تاکاتــا تــا حــدود 

رو آمـوزش مـی دادن (تـا  ۲و  ۱آموزش نمی دادن و فقط ريکـی 
، دو ۳کـه بعـداً مرحلـه  سه مرحله داشـتاون موقع ريکی فقط 

بد نیست بدونیم که تقريباً تمام اساتید ريکی کـه  )قسمت شد
امروزه در ھر جای دنیا بجز ژاپن اونرو آموزش می دن بـه نـوعی 

در حـد  خـانم تاکاتـا از شاگردان خانم تاکاتا محسوب می شـن.
تـــدريس مرحلـــه  (ســـال مـــرگ ايشـــون) ۱۹۸۰و  ۱۹۷۰فاصـــل 

نفـر رو بـه  ۲۲و در ايـن مـدت  ی رو انجـام مـی داداستادی ريکـ
 مرحله استادی ريکی رسوند.

 
ــا  ــدين، ده ھــزار دلار)  $ ۱۰۰۰۰ مبلــغتاکات (درســت خون

تاکید بـیش ريکی پول می گرفت و  آموزش مرحله استادی برای
و اصولاً ريکی  داشت محرمانه بودن سمبلھای ريکی از حدی بر

 و مـی داداجازه نوشتن  کمترشفاھی می دونست و بیشتر رو 
داستانھايی مبنی بـر اينکـه اوسـويی گفتـه حتمـاً بايـد در ازای 
ريکی پول يـا ھديـه ای از مـردم گرفـت يـا اينکـه اوسـويی فقـط 
ھاياشـــی را جانشـــین خـــود کـــرده و ھاياشـــی ھـــم تاکاتـــا را 
جانشین خود کرده پس الان استاد فقـط اونـه بـه ريکـی اضـافه 

 .کرد
 

بـه کـالايی لـوکس و يـک تجـارت با تبـديل شـدن ريکـی 
(شما ده ھزار دلار می دی ريکی ياد می گیری بعـد بـه دو نفـر 
که بفروشیش انگار پولت دو برابر شده تجارت خوبیـه، نـه؟) نـه 

شـد بلکـه  از ديـد دورتنھا بخشھايی از معنويت و روحانیـت اون 
حـالا  ن اساتید به اين تجـارت وارد شـدتبلیغات و حتی نفی کرد

پـس از خـانم تاکاتـا در تمالاً تعجب نمی کنیـد اگـه بگـم ديگه اح
کلمه ريکی رو به عنوان علامـت تجـاری ثبـت کـرده بـودن آلمان 

(Trademark) ــودن و ــالش ب ــم دنب ــورھا ھ ــه  و در ســاير کش اگ
کسی خواست ريکی رو ارزون بـده يـا بـه حرفشـون گـوش نـده 

 !با او برخورد می کردن قانوناً 
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پیـدا شـدند کـه بـا ی اسـاتید لهبلافاص خوشبختانه لبتها

دلار را پرداخت کرده بودند ريکـی را بـا قیمتـی  ۱۰۰۰۰آنکه خود 
 معقولتر که برای ھمه قابل پرداخت باشد به اشتراک گذاشـتند

ھم به سرعت در کشورھای مختلف حل  Trademarkو مشکل 
تا امروز که ھمه جای دنیا پر از اساتید ريکی است که آنـرا  شد

 معقول عرضه می کنند. با قیمتھای
 

ريکی که گفته شد ما  اينھا ھمونطور ھمه البته با وجود
ھسـتیم  و بـه نـوعی تمـام اتفاقـات فـوق مديون خانم تاکاتـا رو

چـون ھنـوز ھــم پـس از ســالھا اسـاتید ژاپنــی از آمـوزش کامــل 
برقراری خوشبختانه با  اگرچه .ريکی به غرب خودداری می کنند

کم کم  تا امروز ۲۰۰۰و  ۱۹۹۹سالھای  از ارتباط با اساتید ژاپنی
ــايق روشــن شــدند و ــی حق و  دستنوشــته ھــای اوســويی حت

و بسـیاری از تکنیکھـای  مـا قـرار گرفتـهنیـز در اختیـار  ھاياشی
در حـدی  هژاپنی به ھمراه تاريخچه صحیح آن به ريکـی بازگشـت

ی کامل را در اختیـار و امروزه ما دوباره ريک که می توانیم بگويیم
روشی که خود اسـتاد جزئیات ھنوز از  اما به عنوان مثال ،ريمدا

طلاعات کاملاً دقیقی اوسويی برای ھمسويی به کار می برده ا
 .در دست نیست

 
ــر  ــار گذاشــتن  اکث ــم از در اختی ــوز ھ ــی ھن اســاتید ژاپن

يا آمـوزش ريکـی بـه آنھـا خـودداری اطلاعات خود به غیر ژاپنیھا 
که جدا شدن استاد ھاياشـی به ھمین دلیل است  و کنند می

کــه بايــد  ھســتنداز جملــه رويــدادھايی  ات خــانم تاکاتــاو اقــدام
قدردان اونھا بـود وگرنـه ھنـوز ريکـی فقـط در ژاپـن و بـه صـورت 

تغییراتــی کــه خــانم تاکاتــا در ريکــی داده  بســته کــار مــی شــد.
گسـترش است ھـم بـا توجـه بـه اينکـه ظـاھراً تـأثیر مثبتـی در 

 بل قضاوت از طرف ما نیستند.ريکی داشته است قا
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 فرانک آرجاوا پیتر

 
ريكـی در  دکتـر اوسـويیھرچنـد بعـد از مـرگ ديديم که 

کسـی از وجـود ريکـی  ھنوز اما در جھان غرب ؛يافت ژاپن ادامه
. او ايـن موضـوع را از Takataدر ژاپن خبر نداشت، به جـز خـانم 

ن خیـر كـه ايـن اطلاعـات روشـھای اھمگان مخفی كرد تا سال
ھـم در جسـتجوی ريکـی  اند در نتیجه در اين مدت کسـیشده

در ژاپـن بـا  به طـور اتفـاقی به ژاپن نرفت تا اينکه برخی اساتید
ريکی مواجه شدند و تلاش برای کشـف ريکـی و روشـن شـدن 

عـلاوه بـر  تاريخچه واقعی ريکی و تکنیکھـای آن آغـاز گرديـد کـه
چـاپ راھنمـای  بـه ،چاپ کتابھايی درباره تاريخچه صحیح ريکـی

ريکی خود استاد اوسويی و نیز راھنمای دکتـر ھاياشـی منجـر 
(که البته برخی از ايـن  شد و با اصلاح برخی از باورھا و تکنیکھا

تکنیکھــا حتــی ھنــوز ھــم کمتــر در دســترس عمــوم کــارورزان و 
ريکـی امـروزه دوبـاره بـه ريکـی  اساتید ريکی قرار گرفته است)

 سنتی نزديک شده است.
 

نکته ديگه که لازمه بگم اينـه کـه از ھمـون بلافاصـله يه 
بعد از استاد تاکاتا بعضی اساتید (که بـا شـرحی کـه دادم مـی 
تونید حـدس بزنیـد متاسـفانه بعضیھاشـون بیشـتر تـاجر بـودن) 
شروع کردنـد بـه افـزودن اطلاعـات بیشـتر و بـه قـول خودشـون 

رو خیلیھـا تصـمیم گرفتنـد ريکـی ھمچنین غنی تر کردن ريکی! 
به جای سه مرحلـه در چھـار مرحلـه آمـوزش بـدن تـا اگرچـه در 

توانايی آموزش رو  ۴افراد به استادی برسن، تا مرحله  ۳مرحله 
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داره کـه ھـم رو  مھم البته اين تقسیم اين فايده نداشته باشن.
با توجه به زمان کمی که اين روزھا برای کـلاس ريکـی و ارتبـاط 

اينکه خودش اجـازه تـدريس  با استاد فرصت ھست، فرد قبل از
 بگیره تجربه بیشتری کسب می کنه.

 
سمبلھايی بـه ريکـی اضـافه علاوه بر سمبلھای اصلی، 

اشـراق سـمبلھايی  يـاوھم  ،رويا ،خواب ذھن، شد و خیلیھا تو
می ديدند و تاريخچه ھای باستانی برای ريکی می ساختند يـا 

و کشـف حتی ادعا می کردند که چیزھايی از ريکی باسـتانی ر
کرده اند که اوسويی ھم نمی دونسته يا می دونسته و نگفته 

کـه سـبکھا بـا  موارددر برخی و... که نتیجه تعدد سبکھا شد و 
سـبکی سـعی مـی کـرد  اھداف مـالی ايجـاد مـی شـدند، ھـر

 تـاريخچش عجیـب و غريبتـر تـا بتونـه تر باشه وسمبلھاش بیش
ه از ريکــی اگــه جــا داره ادعــا کنــ حتــی قیمـتش گرونتــر باشــه و

 قويتر و بیشتری داره.ی قويتره و اثر درمانخیلی اوسويی 
 

بعضـی شخصـاً الانم سبکھای زيادی وجود دارن که مـن 
ب ديده ام و در نتیجـه از اونھا رو متفاوت با اوسويی ريکی و جذا

عبــارات بــالا ايــن برداشــت بشــه کــه اونــا ھمــه  زنمــی خــوام ا
کـه ھـیچ آزمـايش علمـی ادعاھای دروغن اما اينو بايـد بـدونین 

نشون نداده ھیچ کدوم از اونھا بتونن در شفا مؤثرتر از اوسويی 
يه استاد ريکـی از يـه کـارورز نتیجه شفای ريکی باشن يا حتی 

حــس درمــانگر و  معمــولاً  (اگرچــه باشــه بھتــرمرحلــه دو ريکــی 
 .شفاگیرنده در اين سبکھا متفاوت است)

 
ايـن سـبکھا در حـد با برخـی از  اين کتاببا اين ھمه در 

معرفی آشنا خواھید شد و انشاءالله بـا آغـاز آمـوزش بعضـی از 
ــــاده  ــــز آم ــــا نی ــــرای آنھ ــــايی ب ــــا راھنماھ ــــايتآنھ  و در س

www.PersianReiki.com قــرار بــود آمــوزش  .ارائــه خواھــد شــد
Lightarian Reiki™  رو امســال شــروع کنــیم کــه مــن بــه دلیــل
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د قـدرت و جـذابیت برخی تضادھا با فلسفه اين سـبک، بـا وجـو
 اون، موقتاً اين مورد رو به تأخیر انداختم.

 
چیزی که تفاوت ايجاد می کنه سمبلھای بیشتر نیست 

مسلط شدن بر "نیت بی نیتـی" و "عمـل بـی عملـی" در بلکه 
 تمرين بیشتره.ھنگام ريکی دادن و 

 
تمرين بیشتر به معنای مديتیشن، تکـرار اصـول ريکـی و 

 .است نی دائمی و منظم با ريکیاز ھمه مھمتر خوددرما
 

ھمسـويی مجـدد  لازم به ذکره که علاوه بر موارد فـوق،
مـی تونـه کمـک مـؤثری  ھـم گفتـه مـی شـه Reijuکه بـه اون 

کـه در  باشه و به ھمـین دلیـل شـرکت در گردھمايیھـای ريکـی
داده بشه يا ھمسـويی مجـدد بـرای ھمـه افـراد تـا  Reijuاونھا 

ھـای رايگـان Reijuو يا  جام بشهھمون مرحله ای که ھستند ان
(ماننــد  کــه بــا ايــن ھــدف ارســال مــی شــوند اينترنتــی دوره ای

 شـبکه ھــای اجتمـاعی ذکـر شــده در مـواردی کـه مــا از طريـق
ــــم) http://www.PersianReiki.com ســــایت آدرس ھــــم  داري

در زمـان اسـتاد  ممی دونیتا جايی که بسیار توصیه می شه و 
ده کـه شـاگردان دور ھـم جمـع اوسويی ھم بسـیار معمـول بـو

 رو به صورت دوره ای دريافت کنند. Reijuباشند و 
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 آموزش ريکی به روش دکتر اوسويی
 

و بـا  خوننـد(دوستانی که برای اولین بار اين کتاب را مـی 
نظـر کننـد صرف سه صفحه از خواندن اين، ريکی ناآشنا ھستند

 بروند) ٤۸و به صفحه 
 

ینیک خود برای آموزش روشی که دکتر اوسويی در کل
ريکی به کار میگرفت، زمانی که ريکی به دنیای غرب وارد شد 

 اساتیددستخوش تغییر گشت. تحقیقاتی که توسط چندی از 
ريکی انجام گرفته است، تصوير واضحتری از روشھای اصلی 
دکتر اوسويی در اختیار ما گذاشته است و دسترسی دوباره به 

 آنھا ھستیم. روشھای اصلی ريکی را مديون
 

انرژی تاکید ريکی اوسويی به جای استفاده صرف از 
دست برای درمان ديگران، روی شفای خود و توسعه نیروی 
معنوی است. دانش آموزان پیش از اينکه ياد بگیرند چگونه 
ديگران را درمان کنند، میبايست ابتدا عدم تعادل و ھماھنگی 

 نیک وی مراجعه خود را درمان کنند. بیمارانی که به کلی
کردند، آموزش ريکی دريافت میکردند و ياد میگرفتند که می

 چگونه با استفاده از ريکی به خود کمک کنند.
 

ھیچ روش در زمان اوسويی دانیم، ی تا جايی که م
درمانی ای مشابه چیزی که امروزه به طور معمول از آن 

 جاھاینداشته است. چیزی به نام  کنیم وجودی استفاده م
گرفتند که ی ياد م افرادوجود نداشت بلکه  دستقرار دادن 

وقتی دست خود را روی بدن فرد ديگری قرار میدھند از بینش و 
در سیستم ھایاشی ریکی، برای  شھود خود استفاده کنند.

بیماری ھای مشخص، جاھای مشخص ریکی دادن تعیین 
ی ياد م ريکی آموزان، شده بوده ولی در سیستم اوسویی

چه مدت  تند احساس کنند که دست خود را کجا و برایگرف
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روی بدن بیمار قرار دھند. البته ريکی دادن به تمام نقاط سر 
 مورد تأکید اوسويی بوده است.

 
از مديتیشن برای قويتر کردن توانايی در کانال شدن برای 
عبور انرژي، ھمچنین برای متصل شدن به معرفت درونی خود 

ی گفته م شد. پنج اصلی که بعضاً ی ده مو منابع الھی استفا
شود در طول مديتیشن به دکتر اوسويی الھام شده، در واقع 

به عھده او  Meijiوظیفه ای بوده است که از طرف امپراتور 
گذاشته شده است. دکتر اوسويی احترام زيادی برای امپراتور 
قائل بود و اين اصول را به منظور کمک به رشد معنوی دانش 

 ان به آموزشھای خود اضافه کرد.آموز
 

 ازاشعاری ابتدا دکتر اوسويی،  gakkaiدر جلسات 
شد و سپس دکتر ی با صدای بلند خوانده م Meijiامپراتور 

 کارورزاناوسويی در مورد ريکی و روش به کار گیری آن برای 
کرد. او از مثالھای تاريخی برای روشن کردن ی سخنرانی م
نمود. بعد از آن دانش آموزان ی م خود استفاده ديدگاھھای

"مديتیشن گاشو" و تمرينات تنفسی انجام میدادند. سپس 
می تمرين میکردند که چگونه يکديگر را شفا دھند. آنھا ياد 

گرفتند که چگونه احساسات متفاوتی را که بیماريھای مختلف 
کردند، حس کنند و چگونه با چشمھا و تنفس خود ی ايجاد م

گرفتند نه صرفا با گذاشتن دست می د. آنھا ياد آن را شفا دھن
روی بدن ديگران، بلکه با وارد کردن ضربه ھای تند و سريع با 
کف دست به طرق مختلف و ماساژھای گوناگون به بیماران 

(اخطار مھم: امروزه نه تنھا حرکات ماساژ بلکه  بدھند ريکی
و  نخلاف قوانیفرد انرژی گیرنده ھرگونه تماس دست با بدن 

کشورھا می باشد و برای کسانی که مجوز رسمی  عرف
 .ماساژ ندارند جرم محسوب می شود)

 
با وارسی بیمار  جلسه شفايک نمونه در اين سیستم 

شود، ی به سر بیمار ريکی داده مابتدا شود، ی شروع م
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گیرد به ی سپس مداواگر با استفاده از شم خود تصمیم م
 روشی اين کار را انجام دھد.کجاھا بايد ريکی بدھد و به چه 

 
دکتر اوسويی يک کتاب راھنما در اختیار تمام شاگردان 
خود و جانشینانش قرار داد بود که امروزه به زبان انگلیسی 

ريکی " کهترجمه شده است. اين امر يک افسانه ديگر را 
 ." باطل می کندھمیشه يک آموزش شفاھی بوده است

 
ه سیستم ريکی او دکتر اوسويی اعلام کرده است ک

 باشد:ی مورد زير م ۲مبتنی بر 
 
 ) اصول ريکی ۱ 

 
) ارکان سه گانه (دکتر اوسويی از اين کلمه استفاده ۲ 

(اين روش  Reiji-ho(نوعی مديتیشن)،  Gasshoنکرده است): 
بدين منظور طراحی شده است که به دانش آموزان کمک کند 

 Chiryoر کنند) و که بتوانند بھتر با شھود و دريافت خود کا
 (درمان). 

 
تمام اين موارد امروزه قابل دسترس ھستند در نتیجه ھر 

تواند ريکی را به شیوه دکتر اوسويی کار ی کس که بخواھد م
 کند.

 
البته توجه داشته باشید که ھمانطور که در تاريخچه 

به ويژه در سطوح گفته شد، در زمان اسويي آموختن ريکی 
در و حضور روزھا و ماه ھای متوالی ار اغلب شامل کبالاتر 

محیط شفاگری ريکی بوده است و اين حضور و به اصطلاح ما 
ايرانی ھا شاگردی کردن سبب می شده فرھنگ کار پیش از 

 آنکه فرد به درجات بالاتر برسد در وی رسوخ کند.
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 ريکی ماھیت
  

ریکــی را نی نیســت چــون اريکــی کــار آســ بیــان ماھیــت
چند صفحه قبـل  رد تا در موردش صحبت کرد.ک بیشتر بايد حس

ی از اونچه که ريکی گاھ"معنای لغوی ريکی" ديد و تحت عنوان
قــراره باشــه بــه شــما منتقــل کــرديم و در اينجــا بیشــتر دربــاره 

 انرژی صحبت می کنیم.روش ماھیت و مشخصات اين 
 

ار مـؤثر بـرای افـزايش ريکی روشی بسیار ساده و بسـی
انسـدادھای انـرژی و تبـديل شـدن بـه سطح انرژی، پاکسـازی 

بھترينی اسـت کـه مـی تونیـد و مـی خوايـد باشـید. بـا تمـرين 
روزانـــه و عملـــی کـــردن اصـــول ريکـــی در مـــتن زنـــدگی تـــان، 

درمانی و مديتیشن با ريکی به زودی شاھد نزول برکت بـه خود
 زندگیتان در عین سلامت بیشتر و شادمانی خواھید بود.

 
که دريافـت مـی شـه يعنـی می شه بلريکی فرستاده ن

و از  شما دستتان را روی بدن بیمار بگذاريد، بیمار بـه میـزان اگه
تا وقتـی کـه  . شماانرژی رو دريافت می کنه هنوعی که نیاز دار
 انــرژی بیشــتری بدھیــد و نــه  نیننــه مــی تــو ريکــی مــی ديــن

انرژی را به رفتن به يک قسمت خاص از بدن تشـويق  نینتومی
کــن اســت شــما دســتتان را روی گــردن فــردی کنیــد، مــثلاً مم

ھمین موضوع باعـث مـی شـود  بگذاريد و ريکی به پای او برود!
کــه ھــیچ اســتادی کنترلــی بــر روی ريکــی نداشــته باشــد و در 
حقیقت بھترين شفا دھنده کسـی اسـت کـه بـه ريکـی اجـازه 

 دھد کاملاً آزادانه از طريق او جريان پیدا کند.
 

از شما کم نمی شود زيـرا در  در حین ريکی دادن انرژی
 بــه عنــوان کانــالی بــرای جریــان ریکــی حــین انــرژی دادن شــما

 )از بــالای ســرتان(بیشــتر خودتــان ھــم در حــال دريافــت ريکــی 
ھستید بنابراين در ھنگام ريکی دادن به ديگران شما نه تنھـا از 

 انرژی تخلیه نمی شويد که شارژ ھم می شويد.
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بـرای  يـا ابزارھـايی تکنیکھـابا اونچه که گفتم بـه دنبـال 
يـا کنتـرل اون  ، جھـت دادن، متمرکـز کـردنتقويـت انـرژی ريکـی

 توصیه نمی شود. و بودن اصولاً با روح ريکی ناسازگار است
 

به مـرور زمـان تکنیـک ھـای شـمنی بـه ويـژه در سـطح 
به ریکی وارد شده است. تجربه خواھید کرد تقریبا تمام  ۳ریکی

انــرژی شخصــی مــا ھســتند حتــی  ھــایی کــه بــر مبنــایتکنیک
ھای رزمی برای شما که ریکـی کـار مـی کنیـد سـریعتر و انرژی

آسانتر نتیجـه مـی دھنـد لـذا عجیـب نیسـت کـه تکنیـک ھـای 
شمنی برای اساتد ریکی بھتر کار کنند اما باید توجه داشت که 
ھر تکنیکی که بـه دنبـال کنتـرل ریکـی اسـت قاعـدتا از اصـالت 

تکنیکی از سبک دیگـری اسـت کـه وارد ریکی نیست و در واقع 
ریکی شده است. این جملات بدین معنا نیست کـه نبایـد از آن 
تکنیک ھا استفاده کرد بلکه فقط باید توجه داشـت کـه مـثلا در 
زمان استفاده از تکنیک مفید جراحی روانی در حال اسـتقاده از 
چیزی غیـر از ریکـی بـه ھمـراه ریکـی ھسـتیم و بـا مسـئولیت 

در موقع لزوم به بھترین شکل و بدون ایجاد ضرر جانبی  پذیری و
و حتـی  ۱از آن استفاده کنیم. خیالتـان راحـت باشـد.. در ریکـی

 بعید است با چنین تکنیک ھایی روبرو شوید. ۲ریکی
 

پس از يکبار ھمسويی به محض اينکه بخواھید ريکی از 
. حتــی اگــر مــدتی از ريکــی پیــدا مــی کنــهطريــق شــما جريــان 

م ريکی با شما و برای شـما مـی مونـه تـا ھ ه نکنید بازاستفاد
 ھر زمان که خواستین از اون استفاده کنین.

 
معمولترين روشھای ريکی دادن عبارتند از انرژی دادن از 
طريــق چشــمھا (شــامل چشــم ســوم بــین دو ابــرو)، از طريــق 

امـا پـس از  اسـت دستھا، از طريق پاھا و از طريق بازدم تنفس
مرحلـه دوم مـی توانیـد از راه دور ھـم ريکـی  گرفتن ھمسـويی

 بدھید يا آنرا از فاصله بتابانید.
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 نیت بی نیتی / عمل بی عملی

 
یعنـی بـه صـرف نیـت شـما  اصـل نیـت اسـت ،در ريکی

نیتـی «يعنی  »ريکی«نیت  ،اگرچه اين نیتجریان پیدا می کند 
مفھوم مھمی است. بگذارید » نیتی بی نیت« .است »بی نیت
شـما بـه ايـن قصـد کـه ريکـی جريـان پیـدا کنـد  :بگـویم واضحتر

نقطه مورد نظر قرار مـی دھیـد امـا تصـمیم را  نزديکدستتان را 
دھیـد آزادانـه و بـدون مـیبه خـود ريکـی مـی سـپاريد و اجـازه 

ايد و یعنی به نتیجه نچسبیده دخالت نیت شما جريان پیدا کند.
اين امـر بیاید.  ايد تا ھرچه صلاح فرد است پیشنتیجه را سپرده

منافاتی با اينکه شما بـه قصـد کمـک بـه شـفای مـورد خاصـی 
ريکی بدھید ندارد امـا بـه يـاد داشـته باشـید کـه چسـبیدن بـه 

 ۳ممکن اسـت پـس از  نتیجه شما را از اين نیت خارج می کند.
جلسه ریکی به فردی شما یا او ھیچ حسـی از بھبـود مشـکل 

ن او سیگار را ترک کنـد. شـفا او نداشته باشید اما روز بعد ناگھا
ــا ھــم می ــاورای تصــورات م ــا از مســیرھای م ــد رخ دھــد؛ ب توان

 تصوراتمان محدودش نکنیم.
 

اسـت يعنـی اگرچـه  »عمـل بـی عمـل«ھمچنین ريکی 
می توان گفت شما در حال انجام عمل ريکی دادن ھستید امـا 
در واقع شما ھیچ عملی انجام نمی دھید بلکه صرفاً نقش يک 

 بط يا کانال و لوله ای را داريد که انرژی از منبـع بینھايـتسیم را
 آن را دريافت کند. دیگریتا  از طریق شما جاری می شود

 
يـا تأکیـد بـر » اثبـات ريکـی«مراقب باشید دامھايی مثل 

در زمان ریکـی کـه بـه  »ايجاد حس« بلافاصله یا» نتیجه خاص«
دمه نزنـد و ويژه ھنگام به نزديکان پیش می آيد به نیت شما صـ

عمـل «و » نیتی بی نیت«ھرچه در  از ريکی دادن خارج نشويد.
قویتر شـوید، پیشـرفت شـما در ریکـی بھتـر خواھـد » بی عمل

 بود.

http://www.%D8%B1%DB%8C%DA%A9%DB%8C.com/


 های الهی کی: شفا و جذب موهبتÜر�
 

 ٥۱ 

 
 سبکھای مختلف انرژی

 
ريکـی انـرژی  اسـتفاده از کمک به درمان با وقتی درباره

رقھــای فصــحبت مــی کنــیم دوســت داريــم دربــاره مشخصــات و 
 نی و يا سبکھای مختلف ريکی بدونیم.روشھای انرژی درما

 
از گذشته تا امروز، بزرگان معنوی و نیز اساتید سبکھای 
مختلف ورزشھای رزمی روشھای مختلفی را برای انتقال انرژی 
و انــرژی درمــانی مــورد اســتفاده قــرار داده انــد کــه امــروزه ھــم 

 بسیاری از اونھا ھنوز موجوده و مورد استفاده قرار می گیره.
 

بعضی از اين روشھا انرژی ھوشمندی مورد استفاده  در
قرار می گیره که خودش به رنگ و جـنس و فرکـانس مـورد نیـاز 

ــرل درمــی ــده اون رو کنت ــرژی دھن ــاد و در بعضــی ديگــه فــرد ان ي
کنه، در بعضی از اين روشـھا انـرژی بـه فـرد دريافـت کننـده می

خـود بـه  ،انرژی شود و در بعضی ديگر دريافت کننده تابانده می
بعضـی از  ؛مقدار و نوعی که نیاز داره انرژی رو دريافت می کنـه

اين روشھا فقط برای قسمتھای خاصی از بدن يا نوع خاصـی از 
مشـکلات بـه کــار مـی ره و بعضــی ديگـه مــی تـونن روی ھمــه 

 مسائل و حتی مشکلات ذھنی و عاطفی بکار برده بشن.
 

مـواردی  از خصوصیات ايجاد کننده فرق بین سـبکھا بجـز
در کــه گفتــیم مــی شــه بــه ايــن کــه آيــا از انــرژی ذخیــره شــده 

بـه عنـوان کانـالی  انرژی مـی دھیـد يـا صـرفاً  به ديگران خودتان
اجازه می دھید که انرژی از طريق شما جاری بشه و اينکـه آيـا 
انرژی گیرنده در ھنگام دريافت انرژی لازمه کـار خاصـی بکنـه يـا 

اينکــه آيــا امکــان ارســال  در وضــعیت خاصــی باشــه و ھمچنــین
ــانی  ــه کس ــه چ ــه و اينک ــا ن ــود داره ي ــم وج ــرژی از راه دور ھ  ان

آيـا مـی تـوان بـه  مـثلاً  توانند انرژی دھنده يا گیرنـده باشـندمی
حیوانات و گیاھان ھم انرژی داد و با چیزھـايی کـه گفتـیم خـود 
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ــاره ســبکھای مختلــف انــرژی  شــما بــه راحتــی مــی تــونین درب
ن و شباھتھا و تفاوتھاشون رو بررسی کنین درمانی تحقیق کنی

ــی صــحبت  ــف ريک ــاره ســبکھای مختل ــی درب ــه کم ــا در ادام  ام
 کنیم.می

 
ر بعـد از مـرگ خـانم وتوی تاريخچه ريکی ديديم کـه چطـ

معرفی کردن خودشون و يا تاکاتا سبکھای جديدی با ھدف برتر 
شـدند لعکس با ھدف آموزش ارزانتـر و ھمگـانی ريکـی ايجـاد با

از ھمـون انـرژی سـبک اصـلی  مه اين قبیل سـبکھا عمـلاً که ھ
Usui Reiki   استفاده می کنند و در نتیجه تفاوت اساسـی بـین

و  Channelingآنھا وجود نـداره امـا بـا گذشـت زمـان و بـا کمـک 
احیانا" ترکیب با ساير روشھايی که از طريق ھمسويی آمـوزش 

 اند. داده می شود، سبکھای متفاوت زيادی به وجود آمده
 

ــه  ــد    Karunaســبکھايی کــه در مرحل ــد مانن ــرار دارن ق
Karuna Reiki  ،Karuna Ki ،Taoken Karuna .بـه نظـر يـک  ..و

 و بــه ھمــین دلیــل ھســتندمرحلــه ظريفتــر از اوســويی ريکــی 
استادی در اوسـويی ريکـی پیشـنیاز شـرکت  رسیدن به مرحله

 در اين دوره ھا می باشد.    
 

ــر از  ــالا ت ــاوين  Karunaمراحــل ب ــه تحــت عن ــد ک ی مانن
Lightarian™ Reiki برای تقويت انرژی و  شوند آموزش داده می

 دستیابی به تمام باندھای انرژی ريکی طراحی شده اند.
 

واقعیــت مھــم اينــه کــه خــود سیســتم اوســويی ريکــی 
آخـرين  (اينو به عنوان کسی که تا استادی کاملا" کامل و کافیه

رفته می گم) و مطمئنم کسی که    Lightarian™ Reiki مرحله
رو داره و ھنـوز دائمـا" بـه خـود درمـانی بـا  Usui Reikiاسـتادی 

ــه ــی کن ــتفاده م ــی اس ــی ده و از ريک ــه م ــرژی ادام ــاه  ،ان گھگ
ھمسويی مجدد دريافت می کنه يا خودش رو ھمسو می کنـه 
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و مديتیشن ريکی رو انجام می ده به مرور تمام اونچه رو کـه در 
 لاتر وجود داره به دست میاره.ھمسويیھای با

 
يه نکته مھم اينه که بدونین مھم پشتکار در انرژی دادن 
و اســتفاده از اونچــه دارينـــه نــه دويــدن بـــه دنبــال ســـبکھا و 

 ™Lightarianسبکھايی مانند(جالبه بدونین  گوناگونسمبلھای 
Reiki    وGod Attunement  سـبکھا کـاملترين و قـويترين از  که

شـما بـا تکـرار ھـیچ سـمبلی نـدارن) و  رن اصولا" به شمار می
اصول ريکی، دريافـت گھگـاه ھمسـويی مجـدد، انـرژی دادن بـه 
خود و انجام مديتیشن ھای ريکی نتیجه بھتری رو در دراز مـدت 

 به دست می يارين.
 

کـه اسـويی و  ھست »ماه«می گه يه  Amadorاستاد 
بـه  خیلیھای ديگه ديدنش و سـعی کـردن راھـی بـرای رسـیدن

رو ی لاح، اوسويی با تعريـف ريکـی انگشـتطاون بسازن و به اص
رو راھنمـايی کنـه. حـالا بـه نظـر  به سمت اون ماه گرفته تـا مـا

شما مسخره نیست که ما بگیم برای رسـیدن بـه اون مـاه نیـاز 
به انگشتھای بیشـتری داريـم کـه بـه سـمت مـاه گرفتـه شـده 

دونیم و بگـیم نیـاز باشن؟ بیاين رھرو باشیم نه اينکه جھت رو ب
 به انگشتھای بیشتری داريم.   
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 اصول ريکی
 

سـاده ای  اعـلام ھـای) Reiki Principlesاصـول ریکـی (
گفــتن ھــرروزه و حتــی فقــط کــه فکــر کــردن بــه آنھــا و  ھســتند

شانس و اتفاق ھای خـوب ر ريکی ، در کناتصمیم به اجرای آنھا
ــد ــدگیتان جــذب مــی کن ــه زن ــدگی شــما را و  بیشــتری ب ــه زن ب

 :نددگرگون می کسطحی عالی تر 
 

 فقط امروز خشمگین نمی شوم؛ ·
 

 فقط امروز نگران نمی شوم؛ ·
 

 فقط امروز سپاسگزارم؛ ·
 

 فقط امروز صادقانه و باجدیت کار می کنم؛ ·
 

فقط امروز با خودم و ھمه موجودات با عشق و احترام رفتـار  ·
 می کنم.

 
بـا اصول ريکی پايه و قلب ريکـی ھسـتند. کسـانی کـه 

ھمسو می شوند بايد ھر روز صبح و عصر برای لحظـاتی يکی ر
آرام بگیرند و اصول ريکی را ھم بـه زبـان بیاورنـد و ھـم در قلـب 

ساده را که کمتر از يـک دقیقـه طـول  اين کار بیاين خود بگويند. 
 جام دھیم.ھمیشه انمی کشه 

 
ــد. در  ــدی اشــتباه نگیری ــارات تاکی ــا عب ــلات را ب ــن جم ای

ممکن است از آن استفاده کنید)  ۲(که در ریکیعبارات تاکیدی 
فقط از جملات و کلمات مثبـت اسـتفاده مـی کنـیم و اگـر بـدون 
ریکی به کـار بـرده شـوند ترجیحـا در موقعیتھـای عـادی روزمـره 
مثل صحبت تلفنی با یک دوست از آن ھا استفاده می کنیم تـا 

ف به راحتی توسط مغز پذیرفتـه و وارد ناخوداگـاه شـود امـا ھـد
 این جملات چنین نیست پس آنھا را به مثبت تغییر ندھید!
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 بـا گذشـتاثر مھمی که ایـن تکـرار کـردن داره اینـه کـه 
فقط چند روز، در زمانی که خشمگین یا نگـران یـا.. ھسـتید بـه 
یاد میارید که این بر خلاف اعلام و تصمیم شما بوده. حتـی اگـر 

یعنـی چیـزی از  نتوانید تغییری در شـرایط بدیـد، ھمـین آگـاھی
سطح ناخوداگاه داره بـه سـطح آگـاه میـاد و بـه مـرور بـا تابیـده 

 شدن نور آگاھی در اختیار و کنترل شما ھم قرار می گیره.
  

ــــم:  ♥  ــــف مھ ــــی از تکلی یک
روز پـس ۲۱ در طـول تمرینات اجبـاری

و تصــمیم بــرای  گفــتن از ھمسـویی،
این عبارات یک بار صبح و یـک  اجرای

  است.» گاشو«بار عصر در حالت 
 

دسـتھا یعنی » گاشو«حالت 
را که کف آنھا به ھم چسبیده مقابل 
سینه قرار دھید طوری که انگشـتان 

بــه بــدن  در ناحیــه ســینه شســت
بچسبند و ساير انگشـتان رو بـه بـالا 

 .)مشابه تصويرباشند (قرار داشته 
 

و امثال آن انرژی شـما را ھـدر  ناشکرینگرانی، خشم، 
ه منبع انرژی را دشوار می کند. باور کنید که می دھد و اتصال ب

 دارد! بـاور کنیـد کـه خـدا ھسـت، يک منبع انرژی بینھايت وجود
پس از تفکر و عمـل درسـت، نتیجـه را بسـپارید و  ايمان بیاريد و

شه ی و خشمی که انرژيش صرف کاری نمینیازی به نگران دیگر
رد. شـفای نداريد. اون موقع خود به خود صادقانه کار خواھیـد کـ

شــما و پیشــرفت شــما در ايــن باورھاســت و ريکــی يــک کمــک 
بزرگه. اين قسمت از راھنما از اون قسمتايیه که بايد چند وقـت 

ما گاھی به يادآوری نیـاز  ھم يه بار به اون سر بزنین برای اينکه
 داريم، نه؟

  
بنیـان  Meiji: ايـن اصـول رو امپراتـور اصول ریکی تاريخچه

و از  احتــرام مــی گذاشــته ھــشخیلــی بکــه اوســويی گذشــته 
 کرده.جملات و شعرھایش در جلسات استفاده می
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 فقط برای امروز؟     
 

و داريم ديگـه! ھمـین سـاعت ر ب ما فقط ھمین امروزخُ 
رو، ھمین لحظه رو! اگر بتونیم اصول رو برای ايـن لحظـه رعايـت 
کنیم، يک ساعت ھم می تونیم. يـک روز ھـم مـی تـونیم. اگـه 

ھم زنده بوديم، فردا ديگه اون موقع امروز شده و اون موقع فردا 
ھم اصول رو برای امروز رعايـت مـی کنـیم پـس از الان نگـرانش 

 نباشید! 
 

نمی گم برای آينده برنامه ريزی نکنید، ولی نگذاريد اون 
اونقـدر دیـد شـما رو  برنامه ريزی و انتظارات مشـخص و ثـابتتون

 یز بھتر رو بپذيريد!شما نتونید يه چ محدود کنه که
 

راستی ھمیشه آماده اين باشید که اون چیـز بھتـره يـه 
لباسی تنش کنه که اول نشناسینش پس اگه ديدين يه چیزی 
پیش اومد که اون چیز خوبه که می خواستین نبود، يـه احتمـال 
بدين که يه چیز بھتـر بـا يـه 
ـــــون  لبـــــاس مبـــــدل جلوت
ـــــه  وايســـــاده باشـــــه و ب

نـــو اســـتقبالش بـــرين! روتو
برنگردونین، اگـه ديـدين يـه 
در که فکر مـی کـردين بايـد 
براتون باز بشه بـاز نشـد يـا 
ــلاش  بســته شــد، ضــمن ت
بــرای بــاز کــردنش ھمــون 
دورو بر رو دنبال يه در ديگـه 
بگردين.. خـدا گـر ز حکمـت 
ببندد دری، زرحمت گشـايد 
ــر  ــروز فک ــه ام ــری! ب در ديگ
کنـــین، گذشـــته تجربیاتیـــه 

يد ايـن برای امروزتون اما نبا
ثانیه رو از دست بدين برای 

 فکر کردن به ثانیه قبلیش.
 تصوير از کتاب قوانین فراموش شده زندگی 
 نوشته ھمین مؤلف 
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"فقط بـرای امـروز" قدرتیـه کـه برگرديم به اصول ریکی.. 

کنه! (سیگار رو با ھر عـادتی جـايگزين میتون شکست ناپذير
عـالی! شـايد سیگار نکشی؟ چـه  نیم ساعتکنید) می تونی 

ديگه ھم بتـونی؟ آفـرين! حـالا اگـه بـه ھـر  نیم ساعتبرای يه 
نـیم سـیگار کشـیدی، بـه ھمـه  نیم سـاعتدلیل بعد از چند تا 

ھايی فکر کن که تونستی سیگار نکشـی و بـه خـودت  ساعت
بعـدی! از  نـیم سـاعتآفرين بگو! حالا آماده ای که بـری واسـه 
وز صـبح و عصـر اصـول قدرت "فقط امروز" استفاده کن! فقط امـر

 رو با خودت تکرار کن!ی ريک
  

که اول تمام جملات اصول ریکی آمده اسـت،  فقط امروز
اصول ريکیـه. اگـه مـا تـو لحظـه  دستیابی به کلید و رمز در واقغ

حال زندگی کنیم، اگه فقط تو اين زمان باشیم خود به خود پـنج 
 اصــل ريکــی رو مــی فھمــیم و اجــرا مــی کنــیم. عصــبانیت مــال

گذشته اسـت؛ حـالا يـا چنـد ثانیـه پـیش يـا چنـد ھفتـه پـیش، 
نگرانی مال آينده است اونم تازه درباره چیـزی کـه فقـط ممکنـه 
در اينده اتفاق بیفته! سپاسگزاری مال اون قلبیه که خـودش رو 

بـا به روی لحظه حال نبسته باشـه و اونوقتـه کـه ھمـه بـا ھـم 
موقـع ريکـی کـار مـی کـنن. فقـط الان باشـید! بخصـوص  جديت

دادن، فقط ريکـی باشـید. در حـین انجـام ھـر کـاری (مـثلا غـذا 
خوردن) سعی کنید در لحظه حال باشید. بعـد از خونـدن اصـول 

 رو بخونید! قسمتيه بار ديگه اين ی ريک
 
 
 ؟ نمی شومخشمگین   
 

باشه اين حالت ايده آل قضیه است  يادتقبل از ھر چیز 
وقتـی عصـبانی  ی نکردين.و اگه نتونستین انجامش بدين گناھ

شدی، قبل ھر چیز يک لحظه صـبر کـن و اگـه دوسـت داری بـا 
آگـاه  عشق عصبانیتت رو حس کـن و خوشـحال بـاش از اينکـه 

عصـبانی ھسـتی و بـا ھمـه وجـودت ھستی به این احظه کـه 
حسش کـن! از ايـن تجربـه ممنـون بـاش و کـاملاً حسـش کـن: 

حالا از خـودت  ...حس ماھیچه ھات ضربان قلبت، رنگ پوستت،
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بپرس: عزيزم از چی ترسیدی؟ چه انتظاری داشتی که نشـد و 
باعث شد عصبانی بشی؟ چـه تغییـری تـو انتظاراتـت لازمـه تـا 

اگـه فرصت خوبیه کـه  این توجه و آگاھی کمتر عصبانی بشی؟
 دوست داشتین خودتون رو نوازش کنید.

  
اين قدرت رو کسب کن که عصـبانیتت رو عقـب بنـدازی! 

يه بازی! مثلا الان ھوس کردی حسـابی عصـبانی بشـی، مثل 
اما يه دفعه می گی باشه واسه فردا! يا يه ساعت ديگه! مـثلا 
پیش خودت می گی الان دلـم مـی خـواد خیلـی از دسـت ايـن 
يارو عصبانی بشم ولی واسه بازی يا واسه اينکـه قـدرتم رو بـه 
ــع از  ــن موق ــردا اي ــدازمش عقــب، ف ــدم، مــی ان خــودم نشــون ب

برنامـه  ی می شم! اگه ترسیدی يادت بره، تویتش عصباندس
کارات بنويس که قراره فردا ايـن سـاعت از دسـت اون عصـبانی 

خیلـی خوبـه کـه  بشی و ديگه عصبانیت رو رھـا کـن تـا فـردا...
بنويسیش چون ذھنت کمی خیـالش راحـت مـی شـه کـه اگـه 

 ۱۰حتـی اگـه فـردا سـخته خواست فردا عصـبانی مـی شـی، 
... اما اونقدر فرصت برای خودتون در نظر بگیريـد کـه دقیقه ديگه

يه لحظه خودتون رو جای اون فرد، دستگاه، حیوون،.. بگذاريـد و 
ببینید که به نظر شما قصـد اون از کـاری کـه کـرده چـی بـوده؟ 
می تونی از چشم اون به قضیه نگاه کنی؟ واقعا فکر می کنـی 

از خونـه بیـرون  ماشین جلويی توی ترافیک امروز فقط برای ايـن
اومده بود که کاری کنه تو يـه بـار ديگـه ھـم پشـت چـراغ قرمـز 

صف وايسـادن ھـم اونقـدر  یبمونی؟ آدمايی که جلوی شما تو
 بی کار بودن که اومدن...

  
اما با دقت به کانجی (حروف ژاپنی) ايـن عبـارت ممکنـه 
به جای فعل لازم، فعل متعدی (اگه ادبیـات رو فرامـوش کرديـد، 

ی از اونايی بود که مفعول ھم می خواستن) بـوده باشـه! متعدّ 
يعنی منظور اين بوده باشه کـه ديگـران رو عصـبانی نکـن! پـس 
سعی نکنید ديگران رو ھم عصـبانی کنیـد يـا بھتـر بگـم سـعی 

 .کنید ديگران رو ھم عصبانی نکنید
 

ممکنه ناخوداگاه عادت کـرده باشـیم بـا عصـبانی کـردن 
دیگران انرژی اونھا رو بـه سـمت خودمـون بکشـیم. اگرچـه ايـن 
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دسترســی ولــی بــا  و انــرژی کشــیده میشــه، اتفــاق مــی افتــه
نیازی به انرژی ھای  ، ھیچريکی به منبع نامحدود انرژی داشتن

 عدر واقـ ضعیف تری که از يک انسان کشیده می شه نـدارين و
مـی تونـه رشـد شـما رو ھـم عقـب بنـدازه پـس  انـرژی ھـااين 

در اين مـورد  ۲عصبانی نشیم و عصبانی نکنیم (در کتاب ريکی 
 بیشتر صحبت می کنیم).

  
 بلــه عصــبانیت مــی تونــه لازم و حتــی خــوب باشــه! 

به شما بده که جون کسی رو نجات بديد، کافی تونه انرژی می
دی رو که داره حیوونی رو آزار می تونه به شما انرژی بده که فر

مـی ده يــا زمینمــون رو آلــوده مــی کنــه کنــار بــزنین، مــی تونیــد 
خیلی کارھای خوب بکنید ولی خودتون تشـخیص مـی ديـد کـه 

رعکس کی عصبانیت به شما انرژی مفید مـی ده و کـی داره بـ
 انرژيتون رو ھدر می ده، نه؟

 
يـیس بايد شما مدير عصبانیتتون باشـین نـه اينکـه اون ر

واســه ھمینــه کــه بايــد تمرينــای حــس کــردن و عقــب  باشــه و
رو اونقـدر انجـام بـدين تـا براتـون که در بالا گفته شد انداختنش 

طبیعی بشه. حالاست که وقتی ديديدن عصبانیت بـرای نجـات 
ازش  آگاھانـه ارتون مـی يـادجان اون گیاه، حیوان يا انسان به ک

 استفاده می کنید.
 

اين معنا نیست کـه عصـبانیتتون رو  اينايی که نوشتم به
سرکوب کنـین بـه ايـن شـکل کـه عصـبانی بشـین امـا بـه روی 
ــاده  ــدن آم ــیم ب ــی ش ــبانی م ــا عص ــی م ــارين. وقت ــون نی خودت
واکنشھای دفاعی و ھجومی می شه به اين صـورت کـه خـون 
بیشتری رو راھی عضلات می کنـه و قـدرت پمپـاژ خـون رو بـالا 

که در پاراگراف قبـل گفتـیم انجـام می بره تا بتونیم کارھايی رو 
يـه جـا بشـینیم و حـرص بديم اما اگه ھمه اين اتفاقا بیفته و ما 

بخوريم بدترين حالته! بعد از اينکه از عصـبانیتمون آگـاه شـديم و 
ديديم که بدنمون تو اين حالت رفتـه و کنتـرل دسـت مـا نیسـت 

و شــدید  تســخورزش بــا مــی تــونیم از ھــر راه مناســبی مــثلاً 
يـا حتـی مثل شنا روی دست و دويـدن در سـربالايي  ه ایلحظ

 کنیم. مصرفمشت زدن به بالش اون رو 
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بودا مـی گـه عصـبانی شـدن از کسـی بـرای تنبیـه اون 
مثل اينه که يه تیکه زغال داغ رو با دستتون برداريد با اين ھدف 

نمـی تـونین اون  ن تـا بسـوزونینش.طرف اون پـرتش کنـی که به
و به  تو دستتون بگیرين که بشه پرتش کنین زغال داغ رو طوری

 دســـت خودتـــون بیشـــتر  و حتـــی اگـــرم بتـــونین ،اون بـــزنینش
 سوزه!می

  
ــه:  ــی گ ــی م ــس ھیل ــره «الک ــود را گ ــت خ ــی مش  وقت

کنید، نه کسـی مـی توانـد چیـزی را در کفتـان بگـذارد و نـه می
 »توانید چیزی را از جا بلند کنید.شما می 

 
 
 

 ؟نمی شومنگران 
 

يک حالت ايده آله نه يک وظیفه بـه ايـن معنـی کـه اينم 
کـردی! بیشـتر مطالـب ناگه نگران شدی واسه يه لحظـه، گنـاه 

فراموش نکنیـد کـه وظیفـه ای کـه بـه  بالا اينجا ھم کاربرد داره.
شــما داده شــده تکــرار صــبحگاھی و عصــرگاھی ايــن جمــلات 

 ونستینخواھد بود با اين نیت که اونھا رو انجام بدين اما اگرم نت
انجامشون بـدين فقـط تکرارشـون کنـین و ھـر روز بـرای اون روز 
قصد کنین که به اصول عمل کنین و بـدونین کـه اگـه نتونسـتین 

تـأثیر تکـرار ايـن  مشکلی برای ريکی شما ايجاد نمی شـه. ھم
 روز در خودتون حس خواھید کرد. ۲۱اصول رو بعد از 

  
ن نگـران يه لحظه فکر کن ببـی فوریوقتی نگران شدی، 

چی ھستی... اگه خیلی کلی بود ريز ريزش کن و بـه تـک تـک 
اجزا فکر کن.. کاری می تونی بکنی که نگرانـی ات کمتـر بشـه 
يا رفع بشه؟ اگه می شه بدو انجـام بـده، اگـرم نمـی شـه کـه 
نگرانی فايده نداره! پس قشنگ فکـر کـن بـرای رفـع يـا کـاھش 

ش کن بره دنبـال نگرانی ات چی کار می تونی بکنی وگرنه رھا
 کارش.
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نگرانی يعنی تمرکز بر جنبه ھای منفی قضیه مگـه نـه؟ 
پس نمی ذاره رو مثبتھا متمرکز بشی، نمی ذاره بھترين راھھـا 
رو ببینی و شما رو از لحظه حال جدا می کنه. يـه ضـرب المثـل 

نقطـه کوچیـک يـه  نگرانی به يـک«سوئدی ھست که می گه: 
 ».سايه بزرگ می ده

  
 در اينجـــا کســـی نگفتـــه کـــه ايـــن فعـــل ھـــم اگرچـــه 

م کسـی رو تونسته متعدی باشه، بد نیست که سعی کنـیمی
نـايی کـه دوسـمون دارن بـدونن کجـايیم، نگران نکنیم، بذاريم او

 چی کار می کنیم و چه احساسی داريم.
 

نگرانی يه اعلام خطر مفیده که خطری رو به ما گوشـزد 
مثـل کسـی کـه از ديـدن می کنه تا اقدامی براش انجـام بـديم 

علائم توفان و ابرھای بارانزا نگـران مـی شـه و اقـدامات لازم رو 
انجــام مــی ده تــا توفــان بــه اون آســیبی نزنــه امــا نگرانــی 

 نشستنکی نداريم! نگرانی بايد تبديل به فعالیت مفید بشه! 
  

نگرانی به ھیچ عنوان کمکی برای حل مسـاله نیسـت، 
یره. اصلا لازم نیسـت نگـران می گ حتی برعکس قدرت شما رو

موھات باشی، با اون شلوار مسخره ای که پوشیدی کسی به 
موھات فکر نمی کنه! نگران نبـاش اوضـاع مـی تونسـت خیلـی 
بدتر از اينا باشه. نگران نباش، اونقدرھا ھم کـه فکـر مـی کنـی 
چاق نیستی! يه راه خوب کنار گذاشتن نگرانی شـوخی کـردن 

در ابـراز نگرانـی رو از امـروز فرامـوش  با اونه، کمی شوخ طبعی
 نکنید!

  
به نظر می رسه بعضیھا از نگرانی لذت می برن مثل يه 
سرگرمی يا يه ورزش فکری... به اونا توصیه می شه که دنبـال 
يه موضوع بگـردن کـه ارزش نگرانـی داشـته باشـه! يـه موضـوع 
ھمگانی شھری، کشوری يا حتی جھانی! بعدش می تونن يـه 

يـا جـذب  برای اون موضوع راه بنـدازن (NGO) ر دولتیتشکل غی
و آدمايی رو دور خودشـون جمـع کـنن کـه  يه گروه موجود بشن

يــه مــدت  د ازنگــران ھمــون موضــوع مھــم باشــن، اينجــوری بعــ
 نگرانیه تبديل به يه فعالیت مفید و دوست داشـتنی مـی شـه!
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نگرانیتـون چقـدر مـی تونـه مفیـد باشـه؟ پـس زود  حـس ديدين
، پیش به سوی خیريه ھای حمايت از حیوانـات، حمايـت باشین

 از گیاھان و حمايت از انسانھا.
 
 
 

 ؟مسپاسگزار
 

سپاســگزاری شــامل احتــرام، افتخــار، پــذيرش، حــق 
شناسی، ستايش و ھمون تشکر سـاده خودمونـه و مـی تونـه 
به احساس مسوولیت يا احساس نیاز به شـادی و جشـن ھـم 

مسؤولیت شامل خـدا، پـدر  تبديل بشه. اين سپاس و احساس
و مـــادر، اســـتادھا، پیـــامبران، امامـــان و اولیـــاء الھـــی، زمـــین، 
خورشید، غذا، نان، اقیانوسـھا و رودخانـه ھـا و موجـودات زنـده 
شان، منابع طبیعی، تنوع زيستی، جنگلھا، اون کرم خاکی کـه 
خاک رو سلامت نگه می داره، اون درخته که به شما اکسـیژن 

 يی کــه تنفســش مــی کنــی... ھــم اون ھــواو انــرژی مــی ده، 
 شه!می

 
ــه  ــه چ ــدونی ک ــی ب ــی؟ يعن ــی چ ــن يعن ــد اي ــی دونی م
کوچیکی... اونقدر که ھر چه داری حاصل فرد يا چیز ديگه ايـه و 

اری از ايــن کــره زمــین و محــیط چــه بزرگــی! کــه مســؤول نگھــد
 ی!زيست

  
تا خصوصیت خـوب  ٥اگه برات سخت بود، سعی کن به 

درت، دخترت، پسرت، دوستت... فکر کنـی. ھمسرت، پدرت، ما
تا موقعیت فکر کن که يـه دفعـه  ۲تا کار که برات کردن. به  ۳به 

فرشته ھا برات معجزه کردن.. خیلی خـوش شانسـی آوردی... 
اتفاقايی که افتادن تـا تـو رو بـه جـايی بکشـن يـا درسـی بھـت 

 بدن... برا ھمشون سپاسگزار باش.
 

يعنـی كسـى  م يشَـكُرِ الخـالقَِ مَن لم يشَكُرِ المخلوقَ ل
 كند.كه از مردم تشكرّ نكند از خدا تشكرّ نمى
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گريه می کردم که چرا کفش ندارم... تا وقتی کـه ديـدم 

 نفر پا نداشت و مشغول کارش بود.يه 
 

كــه در قبــال خــوبى مــردم امــام رضــا علیــه الســلام : ھر
 ، از خداوند عزّ و جل تشكرّ نكرده است. تشكرّ نكند

 
امام سجّاد علیه السلام : خداوند تبـارك و تعـالى در روز 

فرمايــد: آيــا از فلانــى قیامــت بــه يكــى از بنــدگان خــود مــى
ـــد : سپاســـگزارى كـــردى؟ عـــرض مـــى ـــه[كن ـــو  ]ن بلكـــه از ت

فرمايـد: چـون از او سپاسگزارى كردم اى پروردگار. خداونـد مـى
 اى.اى از من نیز تشكرّ نكردهتشكرّ نكرده

 
گه: تنھا انديشه ای حاکی از سپاسگزاری  لسینگ می

 که متوجه خداوند شود، کاملترين نوع نیايش است.
 
 
 

 ؟مکنمی کار  صادقانه و با جديت
 

ت کار کن، در کارت صـداقت داشـته بـاش... يـاد با صداق
ويلٌ للمطففین افتادی؟ خوب فقط ھم اون نیست، تو ھـر کـاری 

نه کـار کـن. اگـه که می کنی بھتـرين بـاش. صـادقانه و عاشـقا
بھترين ظرف شوی رستوران باشی، مطمـئن بـاش اگـه بخـوای 
موقعیتھای پیشرفتت سريع برات فراھم می شه اما اگـه بگـی 
موقعی خوب کار مـی کـنم کـه کـارم مـديريت رسـتوران باشـه، 

 کار ظرف شستن رو ھم از دست بدی. خوب شايد ھمون
 

بشـو و يـا بیخیـال کـاری کـه داری  :ببین بیا يه کاری کن
برو دنبال کاری که می دونی دوسش داری و از پسش بـر مـی 
يای يا اون کاری که داری رو با عشق و صداقت انجام بـده (ايـن 
شامل خانه دارھا ھم می شه ھا!) پس منظور ريکی اين بـود؟ 
نه فقط اين، اگه اومدی سراغ ريکی سخت روی خودت کار کن، 

يکـی رو ھـر روز تکـرار به خودت انرژی بـده ھـر روز، ايـن اصـول ر
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سخت کار کن يعنی بھترينی باش کـه مـی تـونی! تـو يـاد  کن!
گرفتن، تو کار کردن، تو پیشرفت کـردن بھترينـی بـاش کـه مـی 
تونی. تقلب نکن! سـر کسـی کـلاه نـذار، نـه سـر مـديرت و نـه 

 مشتريھات و نه سر خودت.
  

مارتین لوتر کینگ می گه: اگه به کسی گفتند که رفتگر 
 یابونھــا رو جــارو کنــه کــه میکلانــژباشــه، بايــد طــوری خ خیــابون

یر شـعر نقاشی می کرد يا بتھون آھنگ می ساخت يا شکسـپ
ارو بزنـه کـه فرشـتگان آسـمان و می گفت. بايد اونقدر خـوب جـ

زمین توقف کنند تا بگويند اينجا رفتگر بزرگی زندگی می کرد که 
 کار خود را به خوبی انجام می داد.

 
 

 
 ودات مھربان باش؟با ھمه موج

 
يعنی با ھمه مھربون باشیم؟ وقتی دکتـر اوسـويی ايـن 
رو می گفت، منظورش فقط آدمھا نبود! بـا ھمـه مھربـان بـاش: 

... نگفت با فرشته ھا، درختھا، سنگھا، ابرھا انسانھا، حیوانات،
ــنفش  بعضــی از موجــودات، مــثلا زردپوســتھا، سفیدپوســتھا، ب

ه موجـودات و ايـن شـامل پوستھا يا سنگھای سـبز، گفـت ھمـ
خودت ھم می شه! می دونی اگه خودت با زبون خوش به فکر 
خودت باشی و خودت رو نوازش کنـی لازم نمـی شـه پـات درد 
بگیره که مجبور بشی دستتو بذاری روش يا نوازشش کنی؟ به 
خودت ريکی بده به خودت ريکی بده به خودت ريکی بـده کامـل 

ان و حیوانات مھربون بـاش و بـه و به ھمه اعضای بدنت. با گیاھ
 ند بزن. پای تلفن ھم لبخند بزن..روشون لبخ

  
Og Mandino گه از امروز با ھرکی رو بـه رو شـدی  می

فرض کن قراره امشب نیمه شب بمیره، ھمه مھربـانی و توجـه 
و درکتــون رو در اختیارشــون بگــذار و ايــن کــار را بــدون ھیچگونــه 

ندگی شـما ديگـه ھـیچ وقـت چشمداشتی انجام بده. اونوقت ز
 اين شکل نخواھد بود!
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تری اونیل می نويسه: فردا در راه رسیدن به محل کارم 
يــک بــار ديگــر تــلاش را آغــاز مــی کــنم و از خــدا مــی خــواھم: 

و احتمالاً او » خداوندا قرار است در اينجا چه کاری انجام دھم؟«
شخص ديگری را به سويم می فرستد که من حتی لیاقت پـاک 

ردن خاک از کفشھايش را ھم ندارم و من نھايـت تـلاش را بـه ک
 خرج خواھم داد تا به او محبت کنم.

   
 توصـیه  خیلـیديدن فـیلم سـینمايی "يـک تکـه نـان" رو  

 می کنم.
 

*** 
 

الآن بعضی از شمايی که اصول ريکی رو خوندين داريـن 
ــا وجــود  فکــر مــی ــی ب ــی ســخته حت ــارا خیل ــن ک ــه اي ــین ک کن

حس آقای رياضی گفت بازم مگه آخه عصبانیت و  تمرينھايی که
 سپاسگزاری دست خودمونه؟

 
 بــه بچــه کوچولوھــا فکــر کنــین، ديــدين وقتــی کــه زمــین 

ــا اتفــاقی براشــون میفمــی تــه قبــل از اينکــه احســاس خــورن ي
 دن يـا گريـه کـنن بـه اطرافیـان نگـاه نـز بدن مثلاً بخخاصی را برو

و بـر حسـب  رسـت چیـهکـنن کـه ببیـنن احتمـالاً الآن کـار دمی
بـه مـرور امـا ؟ شرايط انتخاب می کنن که بخنـدن يـا گريـه کـنن

ه بـامزه زمان و بـه سـختی براشـون جـا میفتـه کـه افتـادن ديگـ
.. دیگه بدون فکر کردن و حتی بدون نیست و نبايد بعدش خنديد

 تجربه اون لحظه مھم تصمیم، جواب آماده است..
 

ون ھسـتیم و ماھـا خیـال مـی کنـیم کـه خلبـان زنـدگیم
 دائمـــاً داريـــم بھتـــرين تصـــمیمھا يـــا تصـــمیمھای گريزناپـــذير رو 

گیريم در حالی که خیلی وقتھا خلبانی رو گذاشـتیم کنـار و می
دستگاه خلبان خودکار رو روشن کرديم تا جای ما تصمیم بگیره. 

نمــی کنــیم و بــدون فکــر وقتــی مــی خــوريم زمــین ديگــه فکــر 
خلبــان خودکــار حتــی از مــا  بايــد ناراحــت بشــیم.» ونیمدمــی«

 سوال ھم نمی کنه که الآن چکار کنه.
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 بـه خودمـونھـر مـوقعیتی در کافیه بخوايم فکـر کنـیم و 
در لحظـه و موقعیـت رو بررسـی آگاھانـه  یـک لحظـه بديماجازه 

ھنوزم می تـونیم اينطوری  .انتخاب کنیمخودمون واکنشمون رو 
اتفـاق شـما  بـا ھـر بـار افتـادن و ھـر .ھمون کودک باشیممثل 

نه برنامـه ھـایی  باشین که واکنش و حس رو انتخاب می کنین
 .ایدکه از روی دیگران به خلبان خودکار مغزتان کپی کرده

 
ف اکثر مديتیشنھا اينه که حتـی اگـه شـده اھديکی از ا

» خودتـون«برای لحظاتی در زنـدگی، بـه جـای خلبـان خودکـار، 
گیـرين چـه کـاری زندگی کنین! خودتون باشین که تصمیم مـی 

بکنین و چه حسی داشته باشید نه اينکه عادتی کـه سـاختین 
و برنامه ای که به ذھنتون دادين جای شما زندگی کنه. برنامـه 
ريــزی ذھــن کــار بــدی نیســت و اصــولاً لازمــه وگرنــه فکــر کنــین 
ھروقت می خواستین راه برين مجبور بودين به تمـام حرکتھـای 

ن وچـ ن کـارو سـخت مـی کـردماھیچه ھا توجه کنین و خـب ايـ
 .حرف ھم بزنیمحتی امکان نداشت موقع راه رفتن بتونیم 

 
اما ھر چند وقت يکبار حتی اگه شده يک دقیقـه سـعی 

راه برين تا ارتباطتون با زندگی حفظ بشه. مثلاً  »خودتون«کنین 
مــی تــونین ايــن مديتیشــن ســاده رو انجــام بــدين يــا شــبیھش 

مسیر معمول نزديک خونـه  ھرچی دوست داشتین بسازين: يه
يا محل کار رو که پیاده ھر روز تو مدت حـدوداً دو تـا سـه دقیقـه 
می رين (حتی می تونه مسـیر پارکینـگ تـا در خونـه باشـه) رو 

بـا اما ظرف حدوداً ده دقیقه طی کنین و دائماً در حرکت باشین 
قدمھای کوتاه و حرکت آھسته. می تونین اطراف رو نگـاه کنـین 

 . رفتنتون دقت کنین يا به تنفستون رو يا به راهيا زمین 
 

بــرای تمــام کارھــایی کــه اونقــدر غیــر ارادی  مــی تــونین
 شدن که انگار فقط خلبان خودکار جـای شـما انجامشـون میـده

بسازين مثلاً موقع غذا خوردن ھم شبیه اين  دیگه مديتیشنھای
 غـذا رو بـو نگـاھش کنـین، قاشق رو پر از غذا کنین،» خودتون«

طعم قسمت ھای مختلفش رو بچشید، در دھان  کنین، بجويد،
تاثیر گرما یا سرماش  پايین رفتنش رو از گلو و احساسش کنید،

 رسیدنش به معده رو حس کنین!شاید حتی  و
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ــن ــما در مديتیش ــا ش ــد، طبیعت ــنھاد ش ــه پیش ھایی ک
ھـا بـه خودتـون میـاین و میبینیـد کـه در حـال انجـام بیشتر وقت

ین.. فکرتـون منحـرف شـده و در نتیجـه تنـد راه مدیتیشن نیسـت
رفتید و رسیدید به در خانه یا به وسط غذا رسیدید و فقـط سـه 
لقمه اول رو با دقت و توجه خوردید. نگران نشین. ھر موقـع کـه 
یــادتون افتــاد دوبــاره مدیتیشــن رو ادامــه بــدین. بعــد از چنــد روز 

 کمی راحتتر خواھد شد.
 

و آگاه بشـین بـه لحظـه ھـای مھم اينه که شروع کنین 
خوشـبختانه ايـن اثـر رو ھـم کـه قبل از نگرانی و عصبانیت و ... 

میتونین از ريکی انتظار داشته باشین. وقتـی بـا ريکـی ھمسـو 
شدين و تکرار اصول ريکی رو شروع کردين، می بینین بـا اينکـه 

روز  ۲۱و در طـی  کـمده امـا کـم رفتارتون ھنوز تغییر زيـادی نکـر
از لحظــه و تصــمیم آگــاه مــی شــین و مــی مســويي بعــد از ھ

فھمین که دارين عصبانی می شین و ھمـین آگـاھی مھمتـرين 
قسمته و ادامه اونه که کنتـرل رو بـه شـما مـی ده تـا خودتـون 
خلبانی رو به دست بگیرين پس تکرار اصـول ريکـی رو فرامـوش 

 نکنین.
 

انجــام بعضــی تغییــرات در روال ھــای معمــول ھــم اوایــل 
ھتون کمک میکنـه. مـثلا وقتـی جـای سـاعت دیـواری و خیلی ب

قاب عکس رو عوض میکنید، ممکنه مدتھا برای اطلاع از ساعت 
به سمت جای قدیم ساعت که حالا یک قـاب عکسـه برگردیـد، 
شوک حاصل از اینکه حـالا بایـد ارادی سـر رو بـه طـرف دیگـری 

 بچرخانید یعنی یک لحظه آگاھانه زیستن.
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 متنوع اصول ریکی از ياپنی به انگلیسی برخی از ترجمه ھای
 

 
The Reiki Principles 

   
The secret art of inviting happiness 

The miraculous medicine of all diseases 
  

Just for today, do not be angry 
 
Do not worry and Be filled with gratitude 
 
Devote yourself to your work   
 
Be kind to people 
  
Every morning and evening join your hands in prayer, pray 
these words to your heart and chant these words with your 
mouth. 
Usui Reiki Treatment for the improvement of body and mind 

  
The founder . . . Mikao Usui 

  
 چند نسخه ديگر از اصول ريکی:

Just for today: 
I will not be angry 
I will not worry 
I will give thanks for my many blessings 
I will do my work honestly 
I will be kind to my neighbor and every living thing 
 
Just for today: 
Do not anger 
Do not worry 
Be grateful 
Endeavor your work 
Be kind to all people 
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Just for today: 
Do not anger 
Do not worry 
Be kind to every living thing 
Do your work honestly 
Be grateful for your many blessings 
 
Just for today: 
Do not anger 
Do not worry 
Count your blessings, honor your fathers, mothers, 
teachers, neighbors, and your food 
Make an honest living 
Be kind and show gratitude to everything in life 

Just for today: 
Do not worry 
Do not anger 
Honor your parents, teachers and elders 
Earn your living honestly 
Show gratitude to every living thing 
 
Just for today: 
I will not worry 
I will not anger 
I count my blessings 
I honor my parents, teachers, elders and myself 
I will earn my living honestly 
I am grateful for every living thing 
 
Just for today: 
Anger not 
Worry not 
Be humble 
With gratitude work on yourself 
Be kind 
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شنھاد می کنم به ھر صورتی که صلاح می دونید يـه پی

نسخه از اصول ريکی رو (فارسی يـا انگلیسـی) بنويسـید و بـه 
و آنھـا را از روی آن  جايی نصـب کنیـد يـا ھمـراه داشـته باشـید

 :تکرار کنید
 
 
 

 فقط برای امروز خشمگین نمی شوم
 

 فقط برای امروز نگران نمی شوم
 

 فقط برای امروز سپاسگزارم
 
 قط برای امروز صادقانه و باجدیت کار می کنمف
 

 فقط برای امروز با خودم و ھمه موجودات مھربانم
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 :GDVعکسبرداری از ھاله با روش 
 

صـورت  عکسبرداری از ھالـه GDVدر روش  اگرچه (لازم به يادآوری است که
سرانگشتان عکسبرداری می شـود و  مقاومت مغناطیسیفقط از  نگرفته و

از آنجـایی کـه امـا  با ھاله ندارد علمیو ارتباط  ر کامپیوتری استتولید تصوي
 )کند.امکان دیدن انرژی برای ھمه ما فراھم نیست، دید خوبی ایجاد می

 

 
 قبل از ريکی

 

 
بعد از ريکی
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 درباره چاکراھا
  

ــه  ــده وجــود اعتقــاد ب ــا چشــم دي ــدنھايی ظريــف کــه ب ب
 اتیيکی از اعتقاد شوند در کنار بدن به اصطلاح فیزيکی مانمی

و بسـیاری  است که از اوايل تمدن بشر با او ھمراه بـوده اسـت
شما ھـم بـا انجـام تمرينـات ضـمیمه  .آنرا ديده يا حس کرده اند

 اين کتاب می توانید آنرا حس کنید يا ببینید!
 
 وزصفت اصل جھان اين را بدان  ظاھر آدمی فرع جھان   پس به

 چرخباطنش باشد محیط ھفت    چرخای آرد بهپشه را ظاھرش
 

کـه افـرادی کـه  احتمالاً خیلی جاھا شنیدين  يا خوندين
می تونن ھاله دور آدمھا رو ببینن اونا رو به شکل يـه تخـم مـرغ 

(يعنـی سـر بزرگتـر آن  که دور آدم ايستاده را فراگرفتـه معکوس
بالا و در قسمت سر فرد است) می بینند. شايد داستان "سفر 

وراک" رو که خانم کلھر برای بچه ھـا نوشـتن خونـده به سیاره ا
باشید يا در داستانھای کاستاندا به اين مورد برخورده باشید. از 
ــه در  ــیدند ک ــی کش ــه ای م ــدس ھال ــراد مق ــر اف ــديم دور س ق

 اکثر اديان مشـخص اسـت. احتمـال دارهنقاشیھای باقیمانده از 
 ديدن بوده باشه ی اکثر افراد قابلکه ھاله دور سر آنھا واقعاً برا

قـرار بگیـره چرا که يک فرد عـادی ھـم اگـر در مقـام سـخنرانی 
کـاملاً ) و پس زمینه اش ھـم فضـايی (مرکز توجه گروھی باشه

و شــما بــه طــور ملايــم روی صورتشــان  تاريــک يــا روشــن باشــه
تمرکز کرده باشید ممکن است به راحتی ھالـه ای را در اطـراف 

. (اگــر تمرينــات قبــل از یدديــده باشــيــا شــانه آنھــا  ، دســتســر
ھمسويی را انجام داده باشید می دانید درباره چی حـرف مـی 
زنم، ريکـی دادن مـنظم بـه خـود توانـايی ديـدن ھالـه را ھـم در 

 بــرد و اکثــر افــراد پــس از ھمســويی مرحلــه دوممــیشــما بــالا 
قادر به ديدن ھاله خواھند بود با ايـن حـال تمـرين خیلـی  راحتتر

 ثر است.)در اين زمینه مؤ
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در ھاله ما مسیرھايی وجـود دارد کـه انـرژی حیـاتی در 

تا از اين مسیرھا مھمتر دانسـته  ۱۰آنھا در جريان است. حدود 
مــی شــود کــه ســه تــا از مھمتــرين ايــن مســیرھا مســیرھايی 
ھستند که در اطراف ستون فقـرات 
ھستند. دو تا از آنھا بـه دور سـتون 

ر فقرات پیچیده اند و يکـی در مسـی
آنھـا  کهخود ستون فقرات قرار دارد 

 می بینید. بالارا در شکل 
 

به مسیرھای انرژی در يوگـا 
ينَ" دِ ب سـوزنی "مِـرِ و در ط "نادی"
با دقت  شود.میدِيان) گفته ي(يا مِرِ 

 سمت راست و تصاویر بالا در شکل
ــه آن ــود ک ــی ش ــخص م ــه مش  س

در ھفت نقطه با ھم  ،اصلی مسیر
ــا ــه آنھ ــد ک ــی مــی کنن ــت  تلاق ھف

 .ھستندچاکرای اصلی 
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بــرای تصــور دو مســیری کــه اشــاره شــد اطــراف ســتون 
فقرات پیچیده اند، به علامت رايج پزشکی امـروز فکـر کنیـد کـه 
ــد.  ــده ان ــامی پیچی ــه دور ج ــه ب ــد ک ــی دھ ــار را نشــان م دو  م

به دور ستون فقرات و مسیرھای ياد شده نیز ھمانند اين مارھا 
انـد و محـل تقـاطع آنھـا در  پیچیـده» سوشـومنا«مسیر مرکزی 
اطق ايــن دو مســیر اســامی متفــاوتی در منــ بــه چاکراھاســت.

ــف داده شــده اســت ــل تصــوير مختل ــل. مث ــدا" و  صــفحه قب "اي
"يــین" و "يانــگ"، "مثبــت" و  "شــیوا" و "شــاکتی"، "پینگــالا" يــا

"منفی"، "زنانه" و "مردانه"، "چپ" و "راسـت" و... کـه نمايـانگر 
طور معمول در ھر لحظه فقط يکی از ايـن  تفاوت ايندو است. به

دو مسیر فعال است و حدوداً ھر يک ساعت و نیم تا دو ساعت 
شـود. اتحـاد ايـن دو نیمـه کـه بـه معنـی میمسیر فعال عوض 

فعال شدن ھمزمان آنھاست سبب خواھد شد که مسیر قـويتر 
در دسترس قـرار  که در حالت عادی غیر فعال است مرکزی ھم

  بگیرد.
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 تمرينی برای شناخت بیشتر و تجربه نکته گفته شده:
 

کاغذی را برداريد و ھر نیم ساعت يکبار سوراخ بینـی کـه از      
آن نفس می کشید را روی آن يادداشت کنید به اين صورت کـه 
پس از چند نفس عادی، يکی از سوراخھای بینی را می گیريـد 

ا بـا سـوراخ و با سوراخ ديگر نفس می کشید و سپس اين کار ر
ديگر امتحان می کنید. يکی از دو سوراخ به شما حسی شبیه 
نفس کشیدن عادی با باز بودن ھر دو سـوراخ را مـی دھـد کـه 

مشـغول تـنفس بـا آن ھسـتید و اين ھمان سوراخی است کـه 
 دداشت می کنید.آنرا يا

 
 بودن را و درکنار آن پس بر روی کاغذ ساعت، راست يا چپ     

اين صورت که حوصله انجام چجور کارھـايی داريـد حستان را به 
سـاعت ايـن  ۷-۸می نويسید و دوباره ھر نیم ساعت تا حداقل 

بر خلاف تصور برخی، اين موضـوع کـه در ھـر  کار را ادامه دھید.
لحظه با يک سوراخ بینی نفس می کشیم طبیعت بدن است و 

ھـا ارتباطی با انحراف و گرفتگی بیمـه نـدارد. شـاھد آن ھـم بار
 تغییر سوراخ بینی فعال در طول شبانه روز می باشد.

 
ق را بـه کـار ببريـد و توجه: برای اين آزمايش حتمـاً روش فـو     

ن گرفتن سوراخھا حـدس بزنیـد از کـدام نفـس ودسعی نکنید ب
 می کشید.

 
نکته: بین مسیر فعال انرژی و مسیر تنفس بینـی ارتبـاطی      

 زمانھای اذان توجه کنید! ھست. بخصوص به نتیجه تمرین در
 

گفـت واژه چـرخ  (شايدم بايـد واژه "چاکرا" از "چرخ" میاد
از چاکرا می ياد. يکی از اساتید می گفت "چـرخ" فارسـی ھـم 

ــرد ــتباه تلف ــه اش ــت الان ب ــت و در حقیق ــر" اس ــتش "چخ   ظ س
درستی اونچه که تلفظ می شه  شه ھرچند که من طرفدارمی

ــه واژه سانســکريت ه کــه ھمــون معنــی رو مــی ده ھســتم) و ي
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دلـــیلش ھـــم حرکـــت چرخشـــی موجـــود در چاکراھاســـت. در 
از چـاکرا بـه عنـوان  گـاھیاسـلامی  -سیستم سـنتی ايرانـی 

"لطیفه" ياد شده است. با اين که گفتیم که می چرخند امـا در 
 اونھـا اتفـاق نظـر (جھـت چـرخش) مورد شـکل سـالم چـرخش

ختلــف نظــرات در کتابھــای م و ی بــین اســاتید نیســتچنــدان
 درج شده است. یمتفاوت

 

ھفت چاکرای اصلی را با رنگ معمـول آنھـا و  ،شکل بالا
اول قرمـز رنـگ که مانند شکل در چاکرای شکل قیف مانندشان 

ھفـتم بـه سـمت بـالا و در بنفش تنھا به سمت پايین، چاکرای 
نشان بقیه چاکراھا ھم به سمت پشت و ھم جلو باز شده اند 

 می دھد.
 

ھــای مربــوط بــه چاکراھــا اخــتلاف ئیــات و اســطورهدر جز
نظرھايی بین اسـاتید روشـھای مختلـف عرفـان و درمـان وجـود 
داره و اون چیزی که در کلاس درباره چاکراھا گفته می شـه بـه 
نوعی مطالبیه که بیشترين تفاھم در مـورد اونھـا ھسـت و وارد 
 جزئیاتی که برای منظور ما غیر کـاربردی اسـت نخـواھیم شـد.

دوستان علاقمند می توانند به کتاب ھـای تخصصـی مربـوط بـه 

http://www.%D8%B1%DB%8C%DA%A9%DB%8C.com/
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ھاله و چاکرا مراجعه کنند. به عنوان معرفی کتاب خـوب در ايـن 
و » کـارولین مـیس«نوشـته » کالبدشناسـی روح«زمینه، کتاب 

 قابل معرفی است.» مرجان فرجی«ترجمه شده توسط 
 

 اونچه که فعلاً در مورد چاکراھا لازمـه بـدونین ھمـش در
آورده شـده. يعنـی کافیـه  جـا دیدیـدکه تـا اینرنگی ھای عکس 

يی يا بھتر بگويم گل ھـای نیلـوفر آبـی بـاز اونارو به صورت قیفھا
با رنگھايی که نقاشی شده اند تصـور کنیـد کـه بـا کمـی  شده

دقت زير دستتون در فاصله ای از بدن قابـل حـس ھـم ھسـتند 
تمرينھای مناسـب  توانیدمی یک انتھای کتاب(بر مبنای ضمیمه 

 را برای خوتان ابداع کنید).
 

در مورد چاکراھا می توان مفصلتر از اينھا بحث کـرد و در 
در ايـن زمینـه ھمان طور کـه گفتـه شـد ادامه چنین کرده ايم و 

ــه مھــم  ــازار موجــود اســت امــا نکت ــز در ب کتابھــای مناســبی نی
اينجاست که بدانیم سیستم ريکـی بـه ھـیچ عنـوان بـر مبنـای 

بايــد دانســت کــه کراھــا پــی ريــزی نشــده اســت و در واقــع چا
 چاکراھا صرفاً بخشی از کالبد انرژی ما ھستند.

 
 ازشــايد مھمتــر از چاکراھــا مســیرھای انــرژی ھســتند. 

بـه  Traditional Chinese Medicine (TCM)طـب سـنتی چـین 
و يــــا طــــب فشــــاری  (Acupuncture)ويــــژه طــــب ســــوزنی 

(Acupressure) و بدانیـد کـه ايـن سیسـتمھا بـر باشـید  شنیده
مبنای نقاطی بر روی مسیرھای انرژی ھستند که اين مسیرھا 
ــه  ــوند. ب ــی ش ــده م ــرِدينَ" نامی ــین "مِ ــادی" و در چ ــد "ن در ھن
محلھای تقاطع اين مسیرھای انرژی که ھمانند رگھـا و اعصـاب 
در بدن ما و نیز در ھاله ما پراکنده اند چاکرا گفته می شـود کـه 

داد مسیرھای انرژی که در آن نقطه تقاطع کرده اند بر حسب تع
چاکرا را کوچک، متوسط يا بزرگ می گويند. چاکراھـای معرفـی 
شده در اينجا  و نمايش داده شده در شـکل، چاکراھـای بـزرگ 

 ھستند.
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 چاکراھا را در کتب ھندی باستان به شکل گلھای نیلوفر

نـد. ھـر چـاکرا (لوتوس) با تعداد گلبرگھای متفاوت نشـان داده ا
 شش صفت يا ويژگی اصلی دارد: 

 
يانترا (شکلی که نماينگر چاکرا بـوده -۳گلبرگ -۲رنگ -۱

بیجـا مـانترا -۴و از آن برای تمرکز بر چاکرا اسـتفاده مـی شـود) 
(ذکر مخصوص ھر چاکرا که از آن بـرای  بیـداری و تنظـیم چـاکرا 

ھستند به استفاده می گردد، و چون اين اصوات پايه اذکار ديگر 
سـنبل -۵گفته می شـود.) » بذرھای اذکار«يا » بیجامانترا«آنھا 

 رمز الوھیت. -۶حیوان 
 

اعتقاد بسیاری بر ايـن اسـت کـه ھـر يـک از ايـن مراکـز 
(تـا چـاکرای  انرژی بـا يکـی از عناصـر اولیـه مربـوط مـی باشـند

بـه ترتیـب از  -عنصـر اصـلی ۵پنجم). در اين سیستم عناصر به 
آب، آتـش، ھـوا و اتـر  خاک، -و از پايین به بالا سنگین به سبک 

 تقسیم بندی می شوند.
 

در ادامه به معرفی مختصر چاکراھای بزرگ می پـردازيم 
و صفات اصلی چاکراھا را در جدولی به صورت خلاصه و سـپس 
در توضیحات متن مرور می کنیم که ھمانطور که گفتـه شـد مـا 

د است نقل مـی کنـیم قسمتھايی را که مورد توافق اکثر اساتی
 و ھمه اساتید در اين زمینه ھم عقیده نیستند.

 
سرکوب شوند وجود دارندکه اگر ی ھاياحساسات و حالت

و عــدم  تواننــد چاكراھــا را ببندنــدرويشــان كــار نشــود، مي و بــر
 Anodea. تعادل در آنھا بـا عـدم تعـادل چـاکرا در ارتبـاط اسـت 

Judith  ايـن ي، ذھـن غربـي" از "بـدن شـرقدر كتاب خود به نام
كنـد. احساسـات بـه نـام "اھـريمن" يـاد مي ربخـاحساسات م

ھــا ھســتند اثــر كــه در ارتبــاط بــا چاكرای حقــوقی روی اھريمنــ
 گذارند.ميی منف

http://www.%D8%B1%DB%8C%DA%A9%DB%8C.com/
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۱. Root Chakra ريشه ی يا چاكرا 

 ترساحساس 
 حق بودن

 
۲. Sacral Chakra جنسيی يا چاكرا 

 گناهاحساس 
 حق احساس كردن

 
۳. Naval Chakra نافی چاكرا يا 

 شرماحساس 
 حق فعالیت

 
۴. Heart Chakra قلبی يا چاكرا 

 غم و اندوهاحساس 
 دريافت عشقحق عشق ورزيدن و 

 
۵. Throat Chakra گلوی يا چاكرا 

 دروغحالت 
 حق گفتن و شنیدن حقیقت

 
۶. Third Eye Chakra چشم سومی يا چاكرا 

 فريب و وھمحالت 
 حق ديدن

 
۷. Crown Chakra رسی بالای يا چاكرا 

 وابستگيحالت 
 حق دانايی

 



 محل و عملکرد رنگ بن ذکر گلبرگ عنصر ده مرتبطغ نام شماره

 اولّ
 ريشه

 
مولادھارا

Muladhara 

 فوق کلیوی
 لام ۴ خاک (آدرنال)

Lam قرمز 

بـین ريشـه آلـت ( -انتھای پايین ستون فقـرات
تناسلی و مقعد در آقايـان و در دھانـه رحـم در 

حس  -(انرژی حیاتی) خانمھا)  محل ورود پرانا
 بويايی.

بــا مـــواد جامـــد بـــدن (دنـــدانھا، ناخنھـــا،  ·
 استخوانھا و...) در ارتباط است.

 الینی می باشد.مقّر انرژی کوند ·
ادامه حیات، ابـزار خلاقیـّت و فراوانـی، بـا  ·

 اين چاکرا در ارتباط است.

 دوم
 خاجی

 
 سوادھیستانا
Swadhistana 

 وام ۶ آب غدد جنسی
Vam نارنجی 

 -پايین شکم بین آلت تناسـلی و نـافقسمت 
 حس چشايی. -دستگاه تولیدمثل -طحال

 مرکز انرژی جنسی می باشد. ·
مرکزاحساســــات، ھیجانــــات و عواطــــف  ·

 است.
مرکــز حیــات، تولیدنســل و حفــظ بقــا مــی  ·

 باشد.

 سوم

شبکه 
 خورشیدی

(Solarplexus) 
 

 مانی پورا
Manipura 

 لوزالمعده
 رام ۱۰ آتش (پانکراس)

Ram زرد 

فـوق  -ن ناف و جناغ سینه، دستگاه گوارشبی
 حس بینايی. -کلیوی

 با کبد و کیسه صفرا نیز مرتبط است. ·
 با قدرت و عقل در ارتباط می باشد. ·
 حس استقلال طلبی ·
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 چھارم
 قلب
 

 آناھاتا
Anahata 

 يام ۱۲ ھوا تیموس
Yam سبز 

سیسـتم  -دستگاه گردش خون -بین دو سینه
 .حس لامسه -سیستم لنفاوی -ايمنی

 با ريه ھا و کبد نیز در ارتباط است. ·
ــوص و  · ــا عشــق، شــفقت، خل ــاط ب در ارتب

 رشد معنوی می باشد.

 پنجم
 گلو
 

 ويشودھا
Vishudha(i) 

 تیروئید
 

 پاراتیروئید
 ھام ۱۶ اتر

Ham آبی 
محـل ورود پرانـا (انـرژی  -دستگاه تنفس  -گلو

 حس شنوايی. -صوت  -حیاتی)
، اعتماد به در ارتباط با ابزار وجود، خلاقیتّ ·

 نفس، احترام به خود و کارايی می باشد.

 ششم

 چشم سومّ
 

 اجَنا
Ajna 

 

 ۲ -- ھیپوفیز
 اُم

Om 
(Aum) 

 نیلی

ديد درونـی، ديـد  –چشم سومّ ( بین دو ابرو) 
 غدد داخلی. -سیستم اعصاب -بیرونی

تنظـــیم کننـــده  تـــا حـــدودیايـــن چـــاکرا  ·
چاکراھای ديگر اسـت ھمـانطور کـه غـده 

ری از غدد درون ريـز ديگـر را ھیپوفیز بسیا
 تحت کنترل دارد.

مرکز درک غريزی، عقـل درونـی، درکھـای  ·
 غیره) می باشد. فراحسّی (پیشگويی و

 ھفتم
 تاجی

 
 ساھاسرارا
Sahasrara 

 -- ۱۰۰۰ -- صنوبری
 بنفش

يا سفید 
 يا طلايی

 محّل ورود پرانا (انرژی حیاتی). -تاج سر ·
اھی دريافت، جـذب و درک انـرژی کیھـانی؛ آگـ

 رسیدن به استادی. -کیھانی و الھی



 
فراتـر از «چاکراھـا از کتـاب  مختصر معرفی اين صفحهدر 

بین با اندکی تغییر نقل نوشته دکتر حاتمی و دکتر نیک » آرامش
 شده است:

 
 

 چاکرای اول (ريشه يا مولاداھارا)
 

بین ريشه آلت تناسـلی و محل آن در قسمت میاندوراه (
دھانه رحـم در زن مـی باشـد. رنـگ آن قرمـز  مقعد) در مرد و در

است سنبل آن نیلـوفری بـا چھـار گلبـرگ مـی باشـد. عنصـر آن 
و اسـتخوانھا  مواد جامد بـدن، دنـدانھا، ناخنھـا خاک است لذا بر

مــی باشــد. ايــن چــاکرا در » لام«حاکمیـّـت دارد. بیجامــانترای آن 
بع تعــدادی از منــاا غــدد فــوق کلیــوی (آدرنــال) اســت. (ارتبــاط بــ

ــا غــدد جنســی و چــاکرای دوم را  ــاط ب چــاکرای ريشــه را در ارتب
مرتبط با غدد فوق کلیوی می دانند، تعدادی ديگر چاکرای اول را 
در ارتباط با غدد جنسی مرد و چـاکرای دوم را در ارتبـاط بـا غـدد 
جنسی زن فرض می کنند.) حس بويايی نیز بـا چـاکرای ريشـه 

 مرتبط است.
 
 

 ا سواد ھیستانا) چاکرای دوم (خاجی ي
  

در بـالای  در امتـداد اسـتخوان خـاجی (و از جلـومحل آن 
ــرار دارد. ــاف) ف ــت تناســلی و ن ــین آل ــت تناســلی، ب ــگ آن  آل رن

بل آن نیلوفری بـا شـش گلبـرگ مـی باشـد. نارنجی است. سم
عنصر آن آب است کسانی که به راحتی با ديگران ارتبـاط برقـرار 

ن ھستند، ايـن مـوزونی بـه می کنند دارای چاکرای خاجی موزو
آنھا سیالیت لازم را می دھد تا بر ديگران تأثیری ملايـم بگذارنـد. 
اگر اين چاکرا خوب عمل نکند بیمايھايی مانند آرتروز بروز خواھـد 

اسـت. ايـن چـاکرا در ارتبـاط بـا غـدد » وام«کرد. بیجامـانترای آن 
تناسلی می باشد. حس چشايی نیز با چـاکرای خـاجی مـرتبط 

 ت.اس
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 چاکرای سوم (شبکه خورشیدی يا مانی پورا)
 

محل اين چاکرا ھم سطح شبکه خورشیدی، بالای نـاف 
بل آن نیلـوفری بـا ده گلبـرگ مـی ماست. رنگ آن زرد بوده و س

باشد. عنصـر آن آتـش اسـت و در اينجـا اسـت کـه مـا احسـاس 
گرما، سرزندگی و درخشش در زندگی می کنیم. ايـن چـاکرا بـا 

، معـده و بخـش اه ھاضمه، لوزالمعده، کبـد، کیسـه صـفرادستگ
ـــا ( ـــی از روده ھ ـــت. بزرگ ـــرتبط اس ـــک) م ـــوص روده کوچ بخص

است حس بینايی نیـز بـا چـاکرای شـبکه » رام«بیجامانترای آن 
 خورشیدی در ارتباط می باشد.

 
 

 چاکرای چھارم (قلب يا آنا ھاتا)
 

 محل اين چاکرا در امتداد ستون فقرات، ھم سطح قلـب 
بل آن نیلـوفری بـا مو جناق سینه است. رنگ آن سبز بوده و سـ

دوازده گلبــرگ مــی باشــد. عنصــر آن ھواســت. توانــايی عشــق 
ورزی ما در اين چـاکرا قـرار دارد. ايـن چـاکرا بـر دسـتگاه گـردش 
ــب و خــون حــاکم اســت.  خــون، عصــب واگ، غــده تیمــوس، قل

لـب می باشد. حس لامسـه بـا چـاکرای ق» يام«بیجامانترای آن 
 در ارتباط است.

 
 

 چاکرای پنجم (گلو يا ويشودھا) 
 

محل اين چاکرا در امتداد ستون فقرات و ھم سطح حلق 
بل آن نیلـوفری بـا شـانزده مو گلواست. رنگ آن آبـی بـوده و سـ

گلبرگ است و عنصر آن اتر می باشد. اين چاکرا بر غده تیروئید، 
امـانترای آن برنش ھا، تارھای صوتی، و ريه ھا حاکم اسـت. بیج

مــی باشــد و حــس شــنوايی بــا چــاکرای گلــو در ارتبــاط » ھــام«
 است. اين چاکرا مربوط به صوت (بخصوص صدا) است.
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 چاکرای ششم (چشم سوم يا آجنا)

 
محل آن در بین دو ابرو واقع شده اسـت. رنـگ آن نیلـی  

بل آن نیلوفری با دو گلبرگ است. چـاکرای ششـم و مبوده و س
رتبط نیســتند. ايــن چــاکرا فرمانــده و رئــیس ھفــتم بــا عنصــری مــ

نیـز » چـاکرای گـورو«چاکراھای ديگر بوده و بـه ھمـین دلیـل بـه 
مشھور است. اين چاکرا با غـدد ھیپـوفیز در ارتبـاط اسـت، غـده 
ھیپوفیز غده ای است کـه بسـیاری ديگـر از غـدد درون ريـز بـدن 

اه تحت فرمان آن قرار دارند. در افـرادی کـه از لحـاظ شـھودی آگـ
ھستند اين چاکرا با پرتو ھای نیلی که به چندين لايه ھاله نفوذ 

 است.» اُم«می کند گسترش می يابد. بیجامانترای آن 
 
 

 چاکرای ھفتم ( تاج يا ساھا سرارا)
 

ھفتمین و بالا ترين چاکرا در میان ھفـت چـاکرای اصـلی 
است (چنـد چـاکرای مـاورايی نیـز در قسـنت بـالاتر وجـود دارد). 

ين چاکرا در بالای جمجمه بـوده، رنـگ آن بـنفش اسـت و محل ا
دارای رنـگ بـنفش و  گروھی آن را دو قسـمت مـی کننـد، يکـی

 ديگری سفید.
 

ھـزار گلبـرگ مـی باشـد. ھماننـد  سمبل آن نیلـوفری بـا
چــاکرای ششــم بــه عنصــری مربــوط نبــوده و عــلاوه بــر آن دارای 

د. اين چـاکرا بـا بیجامانترا نیست، زيرا که در ورای کلمات قرار دار
غده صـنوبری در مغـز در ارتبـاط اسـت. ھنگـامی کـه کسـی بـه 
اشراق (سامادھی يا روشن شدگی) می رسد، چاکرای تاجی 
با پرتو و درخشش بنفش، سفید يـا طلايـی پیرامـون سـر پـر تـو 
ــا  ــدين معن ــان ب ــر قديس ــان دور س ــه تاب ــد. ھال ــی کن ــی م  افکن

 باشد.   می
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 کرا که در دھنتان بماند:بیانی ساده تر از چا
 

برای اينکـه چاکراھـا ، مفصل قبل اتحبعد از خوندن توضی
بھتر در ذھن شـما بمونـه در نظـر بگیـرين کـه مـا آدمـا در حالـت 

ھـر  شـروع مـی کنـیم و حـدوداً  طبیعی از چـاکرای اول (ريشـه)
بچـه کـه تـازه بـه دنیـا  ھفت سال يکبار، يک چاکرا بالا می آيیم.

اول زنـدگی دنبـال حفـظ زندگیشـه دنبـال  اومده تـو ھفـت سـال
غذايی که بخوره جايی که در امان باشه و فقط بودن خودش بـه 
 طوری که در ھفـت سـال اول پیـامبر مـا و روانشناسـان امـروزی

آموزش را مناسب کودک نمی داننـد امـا در ھفـت  تربیت وحتی 
سـالگی  ۱۴تـا  ۷سال دوم که به چاکرای دوم رسیديم يعنی از 

معنـی و قضـاوت آمـوزش  خوب و بد شناخته می شـود ومفھوم 
بلوغ جنسی رخ می دھد. از پیدا می کند. ھمچنین در اين دوره 

سالگی که زمان چاکرای سوم می شه، رقابت و بلوغ  ۲۱تا  ۱۴
عاطفی و استقلال طلبی رو داريم که فرد بدون توجه به ديگـران 

 فراھم کردن نیازھا و قدرت خودشه.به دنبال 
 

رسیديم کـه حـالا میسالگی به چاکرای قلب  ۲۸تا  ۲۱از 
عشق به ديگران ھم ھست به اين مفھوم که ديگران فقط برای 
من خواسته نمی شن و من خواھان رشد ھمه و موفقیت ھمه 

تـا  ۲۸تا دوره  ھستم و اين چرخه به ھمین صورت طی می شه
سالگی چاکرای پنجم یعنی چاکرای گلو کـه فرصـتی اسـت  ۳۵

ــرای  ــات و ســخنوری و ب ــان احساس ــا  ۳۵بی ــالگی دوره  ۴۲ت س
چشــم ســوم و آگــاھی از غیــب و دسترســی بــه تصــویر درونــی 

 .و در پايان دوره درخشش چاکرای تاجی است است
 

اکثریت افراد جایی در این مراحل متوقـف  بدیھیه کهالبته 
ممکنه يکی تـا آخـر  مثلا .به اين صورت رشد نمی کنن میشن و

ــه  ــو مرحل ــرای عمــرش ت ــوز ب ــده باشــه و ھن چــاکرای ســوم مون
موفقیت و بقای خودش به بھای تضعیف ديگران تـلاش کنـه و يـا 

بـه  خـوب ت تلاش بـرایحتی کسی در دوره چاکرای دوم و رعاي
مونده باشه.. بحث رو ھمینجـا نگـه  نظر آمدن و مسائل جنسی
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می دارم چون ھـدف فقـط دادن يـه ديـد بـود تـا خودتـون بیشـتر 
ن و با کمک اين ايـده مفـاھیم چاکراھـا رو بھتـر بـه روش فکر کنی

 خاطر بسپارين.
 

*** 
 

ــاين  ــار حــالا بی ــن ب ــا ای ــد چاکراھ ــاريخ رو از دي ــع و ت جوام
انسان اولیـه کـه ھنـوز جامعـه ای تشـکیل نـداده بررسی کنیم. 

ھمه وقتش صرف خوراک و جای امن و نیازھای اولیـه زندگیشـه 
پـس از  اول زندگی می کنـه.يا به بیان خودمون در دوره چاکرای 

شکل گیری قبايل و اجتماعات، خـوبی و بـدی و قانونھـای بـدون 
انســان دوره چــاکرای دوم رو چــون و چرايــی شــکل مــی گیــره و 

 گذرونه.می
 

در زمان چاکرای سومه که رقابتھا به جنگھا رسیده و ھر 
فردی برای خودش و ھر قبیله ای برای خودش به دنبال بھترينھا 

در نتیجــه  ينھا ھســتن بــه قیمــت استضــعاف ديگــران وو بیشــتر
ھمـه مناسـبتھای در تاریخ این مدت  ھا رو داريم ویکشورگشاي

 بازنده است.-و افراد برنده ھابین ملت
 

زمــان امــروز مــرز ورود بــه دوره چــاکرای چھــارم بشــريت 
است. دوره عشق و دوره ای که تـوی اون مناسـبتھا بـه صـورت 

یره و آدمھا ھمديگه و زمـین و دنیاشـون برنده شکل می گ-برنده
رو دوست دارن و بـه دنبـال رشـد و تعـالی و پیشـرفت واقعـی و 

رشـد خودشـون و رشـد عاشـقانه این بار توسعه پايدار ھستن. 
. میشه پیش بینی کرد که ھزاره ھـای بعـدی ھمه رو می خوان

 ھم احتمالا ادامه مسیر چاکراھا باشه.
 

ای بـین دو چـاکرا يـا دوره دوره ھـیک نکته مھم اینـه کـه 
ــا  ــی م ــل وضــع فعل ــذار (مث ــذار از ھــای گ ــه  ۳در گ ) معمــولاً ۴ب

ھايی پر از تنش و اضطرابند. در اين زمان ھمه متوجه شدن دوره
وارد  ھاھـا و نوشـتهحرفکه دوره چاکرای قلـب رو مـی خـوان و 

به اصطلاح  در دوره قبل ھستند. اين عصر شدن اما ھنوز رفتارھا
 و فريبھـای حـاکی از محـدوديت و عـدم ايمـان بـه ايطايجاب شـر
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 اینکه می توان جھانی با فراوانـی و عشـق بـرای ھمـه داشـت،
 افراد رو در چاکرای سوم نگه می داره که ايـن رفتارھـا خیلی از 

عـذاب وجـدان و  عموم مـردمبرای  به صورت آگاھانه يا نا آگاھانه
در کـاھش ايـن تنش بیشتری به ھمراه دارن. استفاده از ريکـی 

 تنشھا و اضطرابھا بسیار مفید و مؤثره.
 

* * * 
 

بتوانند درست و  اصلیبرای اينکه چاکراھای : نکته مھم
اھـای کوچـک و متوسـط در تعـادل ، اول بايـد چاکرخوب کار کـنن

زرگ متصـلند تـوان و مسیرھای انرژی که بـه چاکراھـای بـ باشن
ایی تصور کنـیم ھ. اگر چاکراھا رو مثل میدانکافی داشته باشن

 ھا ھستند،ھای منتھی به آن میدانکه مسیرھای انرژی خیابان
بدیھی به نظر میرسه که شما ھرچقدر که یک میدان رو بزرگ و 

ھـای منتھـی بـه اون رو عـریض بزرگتر کنید تـا وقتـی کـه خیابان
 نکنید تاثیری در ترافیک ایجاد نمیکنید.

 استفاده از که من اصولاً  دلیل مھم دیگری ھم وجود دارد
 و صـرفاً روی مـی رنتکنیکھايی که مستقیماً به سراغ چاکراھـا 

ــت ــا تقوي ــاز کــردن ي آنھــا فوکــوس مــی کــنن را توصــیه  شــدید ب
خارج از موعد چاکراھای بـالايی چرا که حتی باز شدن  کنمنمی

ه باعث بیماريھايی مثل شـیزوفرنی (اسـکیزوفرنی) بشـه. مکنم
امبر خیلی به ھـم نـزديکن از ايـن واضحه که يه شیزوفرن و يه پی

مــی بیــنن يــا مــی شــنون کــه بقیــه  نظــر کــه ھــر دو چیزايــی رو
شنون امـا يکیشـون آمـادگی ايـن رو کسـب کـرده نمیبینن يا نمی

به صورت تکی  ريکی دادن به چاکراھا البته بوده و يکی ديگه نه.
پاکسازی انرژی چاکراھا که توسط خود من ھم قابـل  ،یا ترکیبی
موســیقیھای  معمــول ھــایCDاســتفاده صــحیح از  ت،ارائــه اســ

و  اکرای اول تـــا ھفـــتم را شـــامل مـــی شـــهچـــاکرا کـــه از چـــ
مفیـد و بـدون ضـرر  مديتیشنھايی مانند مديتیشن رنگـین کمـان

 می باشند.
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 ريکی دادن به خود

 
اگه کتاب رو بعد از دريافت ھمسويی مطالعه مـی کنـین 

از  فقط ر غیر اين صورت(د مھمترين کاری که بھتره از ھمین الان
آغازش کنین، انرژی دادن به خودتونه. شما با  بعد از ھمسويی)

ريکی دادن به خودتون نه تنھـا فرصـتی بـرای شـفای خودتـون و 
جذب موھبـت و شـادمانی بـرای خودتـون فـراھم مـی کنـین، از 
ھمه مھمتر به بدنتون که بعد از ھمسويی دچـار يـه نیـاز شـديد 

سطوح انرژی برای سازگاری با توانايی کار و  به ايجاد تغییرات در
 انتقال ريکی شده کمک می کنید. 

 
شـما روز پـس از ھمسـویی، ۲۱در طـول  تکلیف مھم: ♥ 

ــايد آب  ــیدن آب (و ش ــا نوش ــواب ي ــه خ ــتری ب ــاز بیش ــه نی ممکن
ــن مــوارد ــه احساســاتون  ھــم معــدنی) داشــته باشــین. در اي ب

نیاز ھم برای مـدت و در مورد آب حتی بدون  اھمیت زيادی بدين
 .رو افزايش بدين مصرف اون ی خودتونبعد از ھمسوي روز ۲۱

 
برای ريکی دادن ھیچ مراسم خاصی لازم نیست و فقـط 
نیت کافیه. يعنی کافیـه بـا ايـن قصـد کـه بـه پـاتون ريکـی بـدين 

کاملاً کافی خواھد بود اما  دستتون رو روی پاتون بذارين و ھمین
قبـل از انـرژی  نی کنه، مـی تـونیاس کردين کمکتون ماگر احس

بعضـی اســاتید  دادن بگیـد "ريکـی" (يــا اونـرو در ذھنتـون بگیــد).
ريکـی دادن لحظـه ای بـه اسـاتید  ھر بار توصیه می کنن قبل از

فکر کنید و  و بعد استاد خودتون بزرگ ريکی مثل استاد اوسويی
از اونھا سپاسگزاری کنید. به نظر من سپاسگزاری از خدا کـاملاً 
می تونه کافی باشه و بھتـرين سپاسـگزاری از ريکـی اسـتفاده 
صحیح از اون، گوش دادن بـه احساسـتون در مـورد اينکـه چقـدر 
ريکی دادن به يه قسمت رو طول بدين، تکرار دوبـار در روز اصـول 

و انرژی دادن منظم به خودتونه با ايـن حـال  ، مراقبه ريکیکیري
رو بـه ھـر صـورتی کـه می تونید جلسه ريکی دادن بـه خودتـون 

 تمايل دارين و احساس بھتری بھتون می ده برگزار کنین.
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مـورد بیکلام در ھنگام انرژی دادن به خود موزيک  میتونید
علاقه تان در آن لحظه را گوش کنید و در صورت تمايل يک شمع 
(به صورتی که نتوانـد خطـر احتمـالی ايجـاد کنـد) روشـن کنیـد. 

معروفنــد و ايرانــی آنھــا ھــم در  warmerشــمعھای گــرد کــه بــه 
مارکھای مختلف در بازار موجود است می تواند گزينـه مناسـبی 

 استفاده کنید. ھم باشد. در صورت تمايل می توانید از عود
 

ريکی خودش جدای از اينکه شما دستتون رو کجا  اگرچه
مـاه  در يـکولـی جريان پیدا کنه ھرجا قرار می دين می تونه به 

حتی الامکان به طور کامل به ھمه جای بـدنتون  اول سعی کنید
 وباشـه  نچون ممکنه گرفتگیھا و نیازھايی در بـدنتو ريکی بدين

نقاط به توجه به منطقه خودشون نیاز داشته باشـن و عـلاوه بـر 
 .باعث افزايش انرژيتون می شه ريکی دادن کامل اون

 
شما در ھر زمانی و ھـر مکـانی مـی تـونین بـه خودتـون 

نشسـتید و  در اتوبـوسدين. مـثلاً ممکنـه در حـالی کـه ريکی بـ
دستتون رو روی پـاتون گذاشـتین بخـواين کـه ريکـی از دسـتتون 
جريان پیدا کنه و به ھمین سادگی به خودتون ريکی بـدين پـس 
 علاوه بر روزانه يکبار ريکی دادن کامل، می تونین از ھـر فرصـتی

نم ريکـی توصـیه مـی کـ اسـتفاده کنیـد. برای کمی ريکـی دادن
ل روز اول پس از ھمسويي حـداق ۲۱دادن به خود را بخصوص در 

بـه طـور کامـل طبـق توضـیح در شـبانه روز  يکبار و حداکثر دو بار
 گفته شده در اين بخش انجام دھید.

 
برخی می پرسند که بھتـرین زمـان انجـام تمـرین انـرژی 

 ا بـرای انـرژی دادن بـهزمانھـبھتـرين دادن ھر روزه چـه زمانیـه.. 
در ھر مـوقعی ريکی خودتون صبح زود يا شب قبل از خوابه ولی 

و اصلا فرقی نمیکنه در چه زمانی انجـامش  مناسبه کاملا از روز
نیازی ھم نیست که حتما ھر روز دقیقا در زمان مشخصی  .بدید

در بیست و يـک روز آينـده حـداقل روزی بايد شما  انجامش بدید.
گفتـه  صـفحات بعـدیه در طـور کامـل و مطـابق اونچـيک بار بـه 

 شده به خودتون انرژی بدين.
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در مورد خودتـون بـر خـلاف ديگـران توصـیه مـی شـه کـه 
معمولاً دستھا رو به بدن بچسبانید امـا در ايـن مـورد ھـم کـاملاً 
آزاد ھستید که دست را بچسبانید يا دستھا رو در فاصـله حـدود 

کمی  ووقتی دست ر تا ھشت سانتیمتری بدن نگه دارين. چھار
بھتـر حـس مـی کنیـد در نتیجـه مـن  وی دھیـد انـرژی رفاصله م

حدوداً نیمـی از زمـان انـرژی  ،توصیه می کنم ھنگام انرژی دادن
چسـبانده باشـید و در  نقطه دستتان را به آن ،دادن به ھر نقطه

یعنی در ھـر نقطـه بـه مـدت  نیمه دوم با فاصله کم انرژی بدين.
و سه تا پنج دقیقه بـا چنـد  سه تا پنج دقیقه به صورت چسبیده

 سانتیمتر فاصله به خودتون ریکی بدید.
 

را حتمــاً در برنامــه ريکــی  ی کــه شــرح داده میشــهنقــاط
در صورت تمايـل نقطـه يـا البته آزاد ھستید خود داشته باشید و 

 نقاطی را به آن اضافه نمايید.
 

روز ۲۱یکـی از تمرینـات اجبـاری در طـول تکلیف مھـم:  ♥ 
یی، انرژی دادن کامل بـه خودتـون بـه شـرح مـتن پس از ھمسو

 زیر است. تصاویر تزئینی ھستند و متن دقیق است:
 

آماده شدن (موارد گفته شده در اين بخـش  بخش اول:
تمـام  نیسـت کـه اصـراریرا در بیست و يک روز اول نیاز داريـد و 

 یشگی انرژی دادن به خودتان باشد)اين بخش جزء ھمموارد 
 

 نید و موبايل رو ھم خاموش کنید.تلفن رو قطع ک ·
ھیچگونـه لباس راحتی بپوشـید و حتـی الامکـان  ·

ــته  ــود نداش ــه خ ــزی ب ــت آلات فل ــا زين ســاعت ي
 باشید.

يتــان ھاروی پا دســتھا راراحــت و آرام بنشــینید و  ·
ــد. ــرار دھی ــره  ق ــر روی صــندلی مینشــینید بھت اگ

صــندلی انتخــاب کنیــد کــه بتونیــد کــف پــا رو روی 
ــدین.  ــرار ب اگــر روی زمــین مــی نشــینید زمــین ق

 خود برقراره.اتصالتون با زمین خودبه
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ــالای  · ــرژی ريکــی از ب ــد ان در ھنگــام دم تصــور کنی
مــی شــود و در امتــداد ســتون  شــما ســرتان وارد

 پايین می رود. کمی بالاتر از ناففقرات تا 
تــا انــرژی از ھمانجــا  تصــور کنیــد در ھنگــام بــازدم ·

از  بعـد ردد وبـه بـالا برمـی گـبالای ستون فقرات 
ــا و  ــد و از بازوھ ــی کن ــور م ــا عب مســیر شــانه ھ

 گذرد تا از کف دست به بیرون بتابد.میساعدھا 
چند بار (حداکثر يکی دو دقیقـه) بـه شـکل گفتـه  ·

شده در بـالا نفـس بکشـید کـه نفسـھايی نیمـه 
عمیق خواھند بود (برای عمیق کردن نفسھايتان 

بـا  به خودتان فشار نیاوريد، مھـم ايـن اسـت کـه
 آرامش و آنطور که راحت ھستید نفس بکشید).

دستھا را کـه کـف آنھـا بـه ھـم چسـبیده مقابـل  ·
سینه قرار دھید طوری که انگشـتان شسـت بـه 
بدن بچسبند و ساير انگشـتان رو بـه بـالا باشـند 

اصـول ريکـی را  يکبـار ) در اين حالتگاشوحالت (
 با خود تکرار کنید.

 حالا بخش دوم را شروع کنید. ·
 

 
از طريق دستھا بـه ايـن صـورت  انرژی دادن خش دوم:ب

ــر روی نقــاط مختلــف بــدن  ــا قصــد ريکــی دادن ب  کــه دســتھا را ب
 :قابل انجام است که اين کار از روی لباس گذاريممی

 
 ی بستهدو دست روی چشمھاگذاشتن  ·
ــــانی  · ــــرفین پیش ــــت روی ط ــــتن دو دس گذاش

 (گیجگاھھا)
گذاشتن يـک دسـت روی پیشـانی و يـک دسـت  ·

 سر پشت
 گذاشتن دستھا بر روی گوشھا ·
 گذاشتن دستھا روی طرفین گردن ·
گذاشتن يک دسـت جلـوی گـردن و دسـت ديگـر  ·

 زير آن
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حالـت بـالا، فقـط دسـت بـالايی را  در ادامـهحـالا  ·

ریکـی دھیـد.  برداريد و زير دست ديگـر بگذاريـد و
دوباره انجام دھیـد و  اين کار را پس از چند دقیقه

آنقدر انجام دھید تا دست  ریکی دھید. این کار را
و بـه داخـل کشـاله ران  پايینی از کمر پـايینتر رود

بـه جـای  می توانیـداگر زمان کمی دارید ( .برسد
دو دسـت  ھـر جا به جا کردن فقط دست بالایی،

 قبلی قرار دھید) را برداريد و پايین ناحیه
 دستھا رو روی دو ران پا قرار دھید. ·
 ید.دستھا را روی زانوھا قرار دھ ·
 دستھا را روی ساق پا قرار دھید. ·
دسـت ديگـر را يک دست را روی پا و برای ھر پا،  ·

 روی کف پا قرار دھید.
، ھــر دســت روی کــف پاھــا را بــه ھــم بچســبانید ·

 و به روی پاھا انرژی دھید. یکی از پاھا
 شانه ھا انرژی دھید. پشتحالا با دو دست به  ·
ایی و تـا جـ به ھر صورت که برايتان راحتتـر اسـت ·

بــه پشــت خــود انــرژی  آیــدکــه دســت راحــت می
 بدھید.

پھلوی راست و دسـت چـپ  پشتدست راست  ·
 پھلوی چپ پشت

 دستھا روی پھلوھا ·
 کمر پشتدستھا  ·
 باسن پشتدستھا  ·

 

http://www.%D8%B1%DB%8C%DA%A9%DB%8C.com/


 های الهی کی: شفا و جذب موهبتÜر�
 

 ۹۳ 

ــدوم از حالــت ھــای روی ھــر ک
تـا ده دقیقـه  سـهفوق می تونید بـین 

ھمـانطور کـه گفتـه شـد توقف کنید و 
طــه بھتــر اســت ابتــدا دســت را بــه نق

پس از گذشـتن  مورد نظر بچسبانید و
 ۱۰تــا  ٥ ، از فاصــلهدقیقــه ســهيــا  دو

ــانتیمتر رد در مــو .ی انــرژی بدھیــدس
مدت توقف پیرو احساستون باشـین و 
ھمینطور اگر خواستین نقطه جديـدی 
را به نقاط فوق اضافه کنید پیرو حس خودتون باشید و اين کار رو 

 انجام بدين.
 

ری نیـاز داشـته باشـد، ممکـن اگر نقطه ای انرژی بیشـت
است حس کنید که دست شما تمايل به توقـف بیشـتری دارد و 

 نقطـه توانیـد روی آنمـیھـم  دقیقـه ۱۵در اين حالت حداکثر تا 
 مکث داشته باشید.

 
روز، به زودی در ھر تمرین کامل انرژی دادن ۲۱در طی  

به خود، روی بعضی نقاط حس متفاوتی در دست يا خود آن 
ھايی است واھید داشت. اين ھم بخشی از يادداشتنقطه خ

کنید. انجام که در دفترچه ريکی برای خودتان يادداشت می
کتاب، حس کردن را  ۱تمرینات حس کردن انرژی در ضمیمه

کمی تسریع می کند اما عجله نکنید، حس کردن انرژی مھم 
 ھا مھم است!نیست، انجام دقیق و کامل تمرين
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 و دريافت آن ھمسويی درباره
  

 .ای نیستپیچیده يا کار عجیب و غريب ھمسويی
ھمسو کنه و شما  د که شما روھخواشما می ریکی استاد

فقط ھمین دو از طرف شما واھید که ھمسو بشید و خمی
 چون ھمسويی توسط استاد انجام خواھد شد. موضوع مھمه

 
 نبايد مراسمچه حضوری و چه غیرحضوری  ھمسويی

باشد که شما با آنھا  باشد يا شامل مراحلی بیعجیب و غري
 استاد نیاز نه به حضور فیزيکی ھمسويی برای .راحت نباشید

 و کار اصلی ھست و نه به انجام ھیچ مراسم ويژه يا پیچیده ای
، فقط راحت و کند ھمسو می که استاد شما را شما در مدتی

 آرامش روندی نشستن است. معمولاً ھمسويی در جايیآرام 
است که ممکن است در حین آن شما  دوست داشتنی بخش و
 .از انرژی، گرما يا گزِگزِ داشته باشید حسی

 
ـــی  ـــادل فارس ـــوان مع ـــه عن ـــه ب ـــويی ک ـــه ھمس کلم

Attunement  يا توانمندسازی به عنوان معادل  برده میشهبه کار
به معنای ھمسو کردن شما با کسی  ،Empowermentفارسی 

استادتان متصـل  شخص اين فرآيند به يا چیزی نیست و شما در
نمی شويد بلکـه بـه منبـع بینھايـت ريکـی متصـل مـی شـويد و 

بطوريکـه  اسـت در زمان ارائه ھمسـويی يک واسطهفقط استاد 
 .شما بیواسطه به ريکی متصل ھستید پايان ھمسويیپس از 

 
، ايــن کانــال ریکــی پــس از ھمســويی و بــاز شــدن کانــال

ا ھمیشـه ريکـی را داريـد. ھـر ھرگز بسـته نخواھـد شـد و شـم
تونید ازش اسـتفاده رو نخواستید می ريکیزمان که به ھر دلیل 

نکنید اما مطمئن باشید که ھر موقـع دوبـاره بـه سـراغش بیايـد 
اون ھمونجــا منتظرتونــه حتــی اگــه چنــد ســالی ازش اســتفاده 

کنید از اون استفاده کنیـد مـی نکرده باشید به صرف اينکه قصد 
ھتـره قبـل از ريکـی دادن بـه ديگـران در شـرايطی کـه ياد البتـه ب

اول چنــد روزی فقــط بــه خودتــون فاصــله طــولانی افتــاده باشــه، 
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به طور  ھمین طور يادمون باشه که با پذيرش ريکی ريکی بدين.
اين سه ھفتـه اول  رو می پذيريم که حداقل کلی اين مسؤولیت

 ی بديم.به خودمون ريک تمرينات رو کامل انجام بديم از جمله
  

بـه که مـی تونـه ممکنه  ھم ارسال ھمسويی از راه دور
. اول فرستاده بشه و بعداً دريافـت بشـه يا صورت ھمزمان باشه

اسـتفاده برای ھمسـويی از راه دور روش نخست از  من شخصاً 
ــن ــی ک ــی مم ــگ م ــل ھماھن ــق رو از قب ــان دقی ــی زم کنم و يعن

سويی رو از ھمزمان ھمسويی رو انجام میدم. اگر خواستید ھم
بــرای کســب اطلاعــات بیشــتر ســری بــه آدرس  مــن بگیريــد
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ممکنــه بعضــی مواقــع ھــر دو آدرس فــوق فیلتــر باشــه و  بزنیــد.

 ور بشید از قیلترشکن استفاده کنید.مجب
  

بعضی از دوستان در اين مـورد سـوال مـی کننـد کـه آيـا 
ھمسويی از راه دور قويتر يا ضعیفتر از ھمسويی عـادی اسـت؟ 
اينکه بگويیم ھمسويی از راه دور قويتر يا ضعیفتر اسـت صـحبت 

ھــا انــرژی در زمـان و مکــان محــدود ننـه ت صـحیحی نیســت چــون
حقیقت ھمسويی يه يادآوری است و پاکسـازی در  نیست بلکه

ارســال نمــی شــه بلکــه دريافــت مــی شــه، اگرچــه ممکنــه  کــه
تجربیــات افــراد در حــین ھمســويی تفــاوت بکنــه و اون رو بــه 
شکلھای مختلف حس کنن يا اصلاً حس نکنند اما اسـتاد نقـش 
بسیار جزئی در ھمسويی داره و ايـن خـود ريکـی اسـت کـه در 

ی اونه که مقدار انرژی کـه بـرای ھمسـو ھمسويی نقش داره و
ــرو تشــخیص مــی ده و انتخــاب  ــوع و شــکل اون  شــما لازمــه و ن

 در نتیجه واقعاً نبايد تفاوتی باشه.  ؛کنمی
 

ــا ايــن حــال افــرادی کــه معتقدنــد ھمســويی از راه دور  ب
است اسـتدلالی  از ھمسويي در کلاس حضوری مفیدتر يا قويتر

بالاتر و در مورد برخـی شـاگردان دارند که گاھی در مرحله ھای 
ممکن اسـت کمـی قابـل توجـه باشـد. بحـث ايـن اسـت کـه در 
ھمسويی حضوری، انرژی از طريق بدن استاد شما جريـان پیـدا 

http://www.persianreiki.com/
http://www.persianreiki.com/
http://www.persianreiki.ir/


PersianReiki.com               www.ریکی.com                PersianReiki.ir 

 ۹٦ 

اون ممکنه روی  و حالت می کنه و در نتیجه توانايی کانال شدن
ھمسويی اثـر بـذاره امـا در ھسـويی از راه دور بیشـتر انـرژی از 

 ند بلکه مستقیماً به شما می رسـد.عبور نمی کبدن استادتان 
افرادی که طرفدار ھمسويی حضـوری ھسـتند ھـم بـه احتمـال 

 حس بیشتر و اطمینان از آموزش مطالب اشاره دارند.
 

 ۱٥-۱۰پس از پايـان ھمسـويی، دربـاره ھـر آنچـه کـه در 
دقیقه گذشته حس کرديد فکر کنید. آيا حـس خاصـی داشـتید؟ 

؟ ديدن رنگی خاص؟ صدايی شـنیديد؟ حسی متفاوت با گذشته
در قسمتی از بدنتان حسی داشـتید؟ حـس خـواب رفـتن اعضـا 
(بدون اينکه واقعاً خواب رفته باشد)؟ حس گرمـا؟ حـس سـرما؟ 

ــز؟ ــس گزِگِ ــش؟ ح ــس آرام ــنگینی؟ ح ــا س ــبکی ي ــادآوری  س ي
 خاطراتی خاص؟ دفترچه ای برداريد و اگر حـس خاصـی داشـتید

 يادداشت کنید. با جزئیات
 

ھمسويی شما در حقیقت در طی سه روز آينـده تقريبـاً 
 ۳شـايد ( ۲۱تکمیل می شود (برخی معتقدند تکمیـل دقیـق آن 

چاکرا) روز طول می کشد) در نتیجه در ايـن مـدت ممکـن  ۷روز*
است خوابھا يـا حسـھای خاصـی داشـته باشـید کـه يادداشـت 
کردن آنھا ھم ممکنـه در آينـده کمـک بزرگـی براتـون باشـه. اگـر 

ــاتتون رو ــتید، تجربی ــلاح دونس ــی ص ــور خصوص ــه ط ــار  ب در اختی
استادتون ھـم قـرار بديـد. (ممکنـه اسـتاد شـما الزامـاً اونـرو بـه 
عنوان پیش نیاز آموزش مرحله بعد ازتون بخواد پس در يادداشت 

 منظم اونھا دقت کنید). 
 

روز پـس از درياقـت ھمسـويی حـداقل  ۲۱طـی  درحتماً 
به طور کامل از بالا تا پايین ريکـی  تان خوديکبار در شبانه روز به 

بديد و نیز اصول ريکی رو ھر صبح و عصر با خودتـون تکـرار کنیـد. 
اگــر مــن اســتاد شــما نبــودم و ايــن کتــاب را اســتادتان بــه شــما 

کـه از يی ھـايی برای اطلاعات تکمیلی به راھنمـامعرفی کرده، 
حـرف اسـتاد عمل به  استادتون دريافت کرده ايد مراجعه نمايید.

 خودتان مھمتر از اين کتاب است.
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روز اول پس از ھمسويی درد يا ناخوشی  ۲۱اگر در طی 

کـرده يـا سـرکوب ولـی آنـرا فرامـوش  ايـد که در گذشته داشـته
تا ايـن بـار بـه جـای  بوديد به سراغتان آمد، به آنھم ريکی بدھید

ــرکوب ــد ،س ــرک کن ــما را ت ــفا ش ــا ش ــی ب ــت برخ ــن اس . ممک
دردھای فروخفته به سطح بیايند و دوست داشـته  احساسھا يا

باشید گريه کنید يا بیشتر بخوابید يا... ھمه اين حسھا رو تجربه 
کنیــد و خلاصــه ای کلــی از آنھــا را يادداشــت کنیــد امــا بــه آنھــا 

معمولاً بازگشـت درد حتـی يـک روز ھـم از آنجايی که نچسبید. 
شـود پـس  طول نمی کشد و فقط به سطح بدن می آيد تا رھـا

 شما ھم ذھناً آنھا را رھا کنید.
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 مديتیشن (مراقبه) ريکی
  

دريافـت  تکـرار اصـول ريکـی،انرژی دادن منظم بـه خـود، 
ھای مجدد (ھمان مرحله يا مرحله بعـدی) در فواصـل یھمسوي
ھـای افـزايش توانـايی شـما در و مديتیشنھای ريکـی راه زمانی

 دمانی ھسـتند وريکی و زنـدگی و جـذب شـفا و موھبـت و شـا
سبب پیشرفت شما در ريکـی مـی شـوند و بايـد بـه ھمـه آنھـا 

 توجه داشته باشید.
 

در مرحله يک، مراقبه بسیار ساده ای توصیه مـی شـود 
 که به شکل زير است:

 
 تلفن رو قطع کنید و موبايل رو ھم خاموش کنید. ·

 
که در ھـیچ نقطـه ای تنـگ لباس راحتی بپوشید  ·

اعت يا زينت آلات فلـزی و حتی الامکان سنباشد 
 به خود نداشته باشید.

 
چشــمھا بســته  هبھتــر .راحــت و آرام بنشــینید ·

 باشند.
 

دستھا را کـه کـف آنھـا بـه ھـم چسـبیده مقابـل  ·
سینه قرار دھید طوری که انگشـتان شسـت بـه 
بدن بچسبند و ساير انگشـتان رو بـه بـالا باشـند 

اصول ريکی را  يکبار در اين حالت و )حالت گاشو(
 کنید. کرارت

 
در ھنگــام دم تصــور کنیــد ريکــی از بــالای ســرتان  ·

فقرات تـا حـدود  وارد می شود و در امتداد ستون
ھنگـام ناف پـايین مـی رود و قبـل از اينکـه تصـور 

چند بـار را ھم با آن ھمراه کنید  (بند پايین) بازدم
 به تنفس ھمراه با اين تصور ادامه دھید.
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 ۹۹ 

 
دم تصور قبل زا پس از چند تنفس که فقط ھنگام  ·

داشتید، حالا در ھنگـام دم ھمـان تصـور را ادامـه 
اين تصور ھنگام بـازدم را بـه تصـور قبلـی  دھید و

در ھنگـام بـازدم انـرژی از تمـام  :اضافه کنیـد کـه
و تـا  مـی شـودسـاطع اعضای بـدنتان بـه بیـرون 

بینھايت ادامه پیدا می کند تا به ھر کسی و ھـر 
انگـار شـما منبـع  سد.چیزی که به آن نیاز دارد بر

طور که نور نوری ھستید که ريکی از شما، ھمان
شـود و تـا بینھايـت از لامپ، به اطراف تابانده می

 رود.جلو می
 
 نـیم سـاعت اکثرتـا حـد دقیقه ۱۰بین را روند بالا  ·

 ادامه دھید.
 

در پايان چند لحظه ای (چند ثانیه تا چنـد دقیقـه)  ·
اصـول ريکـی را . مـی توانیـد مجـدداً آرام بنشینید

تکــرار کنیــد، از خداونــد، ريکــی و اســاتید خــود 
 سـپسسپاسگزاری کنید، چشمھا را باز کنیـد و 

 يد.برخیز به آرامی
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 ريکی دادن به ديگران

 
فقــط در بیســت و يــک روز نخســت بعــد از ھمســويی 

روز ۲۱توانید بـه خودتـان ريکـی دھیـد امـا پـس از پايـان دوره می
 نیـز يگـران (افـراد، گیاھـان، حیوانـات و..)د بهتوانید تمرينات، می

 .دھیدريکی 

بسیار ساده و شـبیه بـه نحوه انرژی دادن به ديگران ھم 
باشد با اين تفاوت که به ھیچ عنـوان یم مانانرژی دادن به خود

 دھیم.و تنھا با فاصله انرژی می دستھا را به فرد نمي چسبانیم
 

ده دقیقه توقف  می تونید بین دو تا از نقاط روی ھر کدوم
ـــا ھشـــت  کنیـــد. بھتـــره دســـتھا رو در فاصـــله حـــدود چھـــار ت

 سانتیمتری بدن فرد نگه دارين.
 

با اينکه من انـرژی دادن کامـل بـه فـرد از بـالا تـا پـايین را 
توصیه می کنم، اما اگر خواستید صـرفاً بـه نقـاط خاصـی انـرژی 

ه با استفاده از تکنیکھای اسکن جھت تشـخیص اينکـمثلاً بديد (
حتمـاً بـه سعی کنیـد چه نقطه ای نیاز به ريکی دارد) قبل از آن 

نقاط سر و صورت انرژی بدھید و در پايان از نقطـه ای کـه بـه آن 
انرژی داده ايد به سـمت پـايین (حتـی اگـر زمـان نداريـد سـريع) 

 پاھا و در نھايت به کف پاھا انرژی دھید.نقاط  انرژی دھید تا به
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 ۱۰۱ 

 
ان اجازه نداريم به آنھا دست بزنیم لذا در انرژی دادن به ديگر ·

 انرژی دادن فقط با فاصله انجام می شه.
 

انرژی بدين يادآوری کنـین کـه  به کسی که می خواين به او ·
 قبل از انرژی گرفتن از خودش باز کنه. رووسايل زينتی فلزی 

 
خوبه يه شمع بالای سر و يـه شـمع پـايین پـای کسـی کـه  ·

روشـن کنـین.  ک شـمع در اتـاقيا حـداقل يـ انرژی می گیره
ــه م ــا والبت ــوزی ي ــث آتشس ــمعھا باع ــه ش ــین ک ــب باش اظ

 سوختگی کسی نشن!
 
جلسه انرژی دادن رو از ابتدا تعريف کنـین و  ۵تا  ۳بھتره بین  ·

 طبق ھمون برنامه به فرد انرژی بدين.
 
اگر ديگران در حال دريافـت انـرژی خوابشـان ببـرد، مشـکلی  ·

 نیست و حتی خوب ھم ھست.
 
نرژی دادن به کودکان را به صورت نوازش با نیـت ريکـي ھـم ا ·

 توانید انجام دھید.می
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 :Jakikiri Joka-hoتکنیک 
 

اين تکنیک که توصیه می شود کمتر بر روی انسـانھا بـه 
ھای منفی بـا و تبديل انرژيکار برده شود به منظور پالايش انرژی 

ايـن تکنیـک  اسنفاده از ريکی استفاده می شود. بـا اسـتفاده از
ضمن برطرف کردن انرژيھای منفی يا مشکلات انرژتیـک، شـیء 

 مورد نظر را با انرژی ريکی پر می کنیم.
 

روش: انگشتان را به ھم می چسـبانیم و کـف دسـت را 
با حالتی انگار که ھوا را . دست را نگه می داريمصاف و کشیده 

ــنج  ــدوداً پ ــله ح ــوا و در فاص ــی در ھ ــورت افق ــه ص ــد ب ــی بري م
با قـدرت  ،انتیمتری بالای جسم حرکت دھید و در پايان حرکتس

میلـه ای آنرا متوقف کنید درست مثل اينکه با يـک ضـربه کاراتـه 
را مـی شـکنید. در که عمود بر سطح جسم رو به بالا قـرار دارد 

ــر روی نقطــه  ــد و ب ــت نفــس خــود را حــبس کنی ــن حرک طــی اي
Dantien .(حدوداً زير ناف) خود تمرکز کنید 
 
(و يـا تکنیـک مشـابھی  پاکسـازی ستفاده از اين تکنیکا

با سمبل اول داريم) روی اشیاء دست دومی کـه  ۲در ريکی  که
می گیريد و ھمچنین به طـور دوره ای بـر روی وسـايل شخصـی 
که ھمراه شما ھستند مانند انگشتر و ساعت و گردنبند توصـیه 

 می شود.
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 تکنیک حمام خشک

 
ـــه  ـــن  Kenyoku-hoدر مرحل در  Hatsurei hoاز مديتیش

يم. ايـن تکنیـک وشـمـی با تکنیک حمام خشـک آشـنا ، ۲ريکی 
و البته کمتـر از وضـو  ھمانند وضويی که در اسلام می شناسیم

تأثیر زيادی در پاکسازی انـرژی دارد و بـه ھمـین دلیـل  و غسل، 
وضـو  ،و قبل از ورود بـه حلقـه انـرژیقبل و بعد از جلسات انرژی 

ايـن مراحـل  توصیه مـی شـود. استفاده از اين تکنیک گرفتن و يا
بـا  راھم بـرای شـما قابـل اسـتفاده اسـت  ۱که در ريکیتکنیک 

 ھم مرور می کنیم:
 

كـه ی شانه چپ قرار دھید طـوری دست راست را روابتدا 
شـانه چـپ قـرار بگیرنـد. دسـت بـاز ی انگشتان دست راست رو

رو بـه  كـف دسـت  انگشـتان بـه ھـم چسـبیده ھسـتند. است و
دست را به طرف پايین به سمت كفل راست  گیرد.بدن قرار مي

ی از جلـوبـه صـورت مـورب دسـت را  به ايـن صـورت کـه بلغزانید
قفسه سینه حركت دھید تا انگشـتان بـه كفـل راسـت برسـند. 
كف دست كه رو به پايین قرار دارد در تمـام طـول حركـت تمـاس 

از شـانه چـپ ست اين حركت را با دسپس . با بدن داردی خفیف
دوبـاره دسـت راسـت را  راست به سمت کفل چپ انجام دھید.

تـا سـر بـازو روی از  را شانه چپ قرار دھید. دسـت راسـتی رو
ی اين حركت را با دست چـپ روانگشتان حركت دھید و سپس 

 راست انجام دھید.ی بازو
 

دست راست را زير آرنج دسـت چـپ بگذاريـد و آن در پايان 
حركـت را بـا  ن دسـت چـپ حركـت دھیـد و ايـننگشتارا تا سر ا

 انجام دھید. نیز دست چپ در زير دست راست
 

ی در روشـن اگـر شـمع اين تکنیـک خوب است که در پايان
و يـا پـس از  نزديک خود داريد، دستان خود را درون شمع بتکانید

 .وضو بگیريدبا آب اين تکنیک يکبار ھم 
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 سمبلھای ريکی

 
وه بر کمک به شما در متمرکز سمبلھای زيبای ريکی علا

تـا  کردن انرژی يا انتخاب فرکانس خاصی از اون کمـک مـی کـنن
عاطفی، انرژی از  –بتونید از انرژی ريکی برای کاربردھای ذھنی 

 ھمچنـین و ن استفاده کنیـداوراه دور يا به زمان ديگر و يا تقويت 
 ا) به شـم۲برای کار با انرژيھای ريکی( اعتماد به نفس بیشتری

امــا اجــازه بــدين يــادآوری کــنم کــه ســمبلھا ابزارھــايی مــی دن 
ھستند برای کمـک بـه نوآمـوزان تـا انـرژی را ھـدايت کننـد پـس 
وقتی با ريکی راحـت و صـمیمی شـديد ديگـه ازشـون اسـتفاده 

ی ندارين يعنی درست مثل چرخھای کمکـی يـه دوچرخـه چندان
ی واسـه ھستند، اگه نباشن اوايل کار ياد گرفتن دوچرخه سـوار

بـرای ھمیشـه  لازم ھـم نیسـت کـهخیلیھا سختتره اما طبیعتـاً 
 بمونن. 

 
فراموش نکنیـد کـه بـرای بسـیاری از کـارورزان و اسـاتید 
ريکی، اين سمبلھا علاوه بر مقدس بودن محرمانـه ھسـتند لـذا 
علاوه بر حفظ قداست سمبلھا رعايت حـال سـايرين را فرامـوش 

 نکنید.
 

به دلیل تاريخچه سـمبلھا  مه کهيادآوری اين نکته ھم لاز
که خانم تاکاتا در محرمانه نگه داشـتن آنھـا و اينکـه سـاير افـراد 
ســـمبلھا را نبیننـــد اصـــرار زيـــادی داشـــتند و در نتیجـــه بـــه 
شاگردانشان معمولاً اجازه ھمـراه بـردن کاغـذ سـمبلھا را نمـی 
دادند و صرفاً راه حفـظ کـردن سـمبلھا در کـلاس ريکـی را پـیش 

چند ورژن مختلـف از سـمبلھا  دانشان قرار می دادند،روی شاگر
وجود دارد که تفاوتھای جزئی ظـاھری بـا ھـم دارنـد ولـی ھمـه 

 کرد.کار خواھند  به طور يکسان آنھا برای شما
 

، ۲ھیچ سمبلی نـدارد و تـا قبـل از گـرفتن ریکـی ۱ریکی
سمبل ھای ریکی برای شما تاثیر و کارايی ھـم ندارنـد پـس در 

 ھا آشنا خواھید شد.با آن ۲کتاب ریکی
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 متداولپاسخ به چند سؤال 

 
 

شنیدم که نمی شه ريکی رو در حالی کـه جسـم فلـزی 
(گردنبند، ساعت،...) روی بدن داريم انجام داد يـا گرفـت، 

 نظر شما چیه؟
 

اجسام فلزی اشکالی ايجاد نمی کنند و شـما حتـی بـا 
بگیريـد امـا  داشتن پلاتین در بدن ھم می توانید ريکی بدھید يـا

بھتره به افرادی که از شـما انـرژی مـی گیرنـد توصـیه کنیـد کـه 
از گرفتن انـرژی از خـود دور کننـد و در مـورد  اجسام فلزی را قبل

مــن اغلــب توصــیه مــی کــنم  خودتــون بــه حســتون عمــل کنــین.
ھنگام دريافت ھمسويي و حضور در حلقـه ريکـي تـا حـد امکـان 

تغییر رنگ اجسـام فلـزی يـا امکان  اجسام فلزی را کاھش بدين.
 ايجاد حس بد در اطرافشون ھست.

  
 

يکی از دوستام می گفت که من حتماً بايد در ازای ريکی 
 دادن چیزی بگیرم، واقعاً الزامیه؟

 
(خواندن پاسخ سؤال بعد را فراموش نکنید) آيا شفاگران 
بزرگ تاريخ ماننـد پیـامبران و ائمـه اطھـار بـرای شـفای روحـی و 

عالیم خود چیـزی مطالبـه مـی کردنـد؟ ھـیچ اسـتاد جسمی و ت
بزرگ و شفاگر بزرگ تاريخ رو به ياد می ياريـد کـه قبـل از درمـان 
گفته باشه من تا يه چیزی نگیرم کمکت نمی کنم؟ اين ماجرای 
تبــادل انــرژی و گــرفتن چیــزی در ازای ريکــی در غــرب بــه ريکــی 

زئــی از اضــافه شــده (احتمــالاً توســط خــود خــانم تاکاتــا) ولــی ج
ريکی نیست. شما مـی تونیـد پـول بگیريـد، مـی تونیـد مجـانی 
 ريکی بديد و ھـیچ تفـاوتی نـداره. افـرادی کـه ريکـی رو مجـانی 

عیفتری نیسـتند بلکـه فقـط تـرجیح دن اساتید يا شفاگران ضمی
 دھند که اين ھديه رو به رايگان به خواستارانش برسونن.می
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درمـان مـی کـرد.  استاد ھاياشی ھم فقرا رو بـه رايگـان

پس اگر کسی استطاعات مالی نداشت يا مثلاً مادربزرگتان کـه 
تا به حال بابت غذاھايش از شما پـولی نگرفتـه مطمـئن باشـید 

 کرد و آنطور که راحتید عمـل کنیـد توان او را رايگان درمانمیکه 
اگر  اما لطفاً حتی در صورتی که تصمیم گرفتین رايگان کار کنین،

 اشت ھديه ای به شما بده اون رو قبول کنید.کسی اصرار د
  
 

اگه حرفتون درسته، پس اين داستان کمک بـه فقـرا کـه 
 اوسويی مجانی کمک کرد و پشیمون شد قضیش چیه؟

 
اول از ھمــه توجــه داشــته باشــید کــه اون يــک داســتان 
آموزشی بوده و به دلايـل تـاريخی امکـان نـداره اون داسـتان بـه 

نتیجه  دومد اوسويی پیش اومده باشه؛ اون شکل در مورد استا
اخلاقــی اون داســتان ايــن نیســت کــه بايــد در ازای ريکــی پــول 
بگیرين، نتیجش اينه که افراد بايـد خودشـون بخـوان کـه متحـول 
بشن نه اينکـه شـما بـه جـای اونـا تصـمیم بگیـرين کـه وقتشـه 

ريکـی رو مـی تـونین بـه  متحول بشن و کمـک ھـم مـی خـوان!
می کنین به اون نیاز دارن معرفی کنین امـا  افرادی که احساس

 اگه نخواستنش اصرار نکنین.
  
 
از  (جای خالی را به دلخواه پر کنین!)" -----آيا سبک ريکی " 

ريکی که من ياد گـرفتم قـويتره؟ آخـه شـنیدم سـمبلاش 
 ...يا بیشتره

 
اينکه شما چه سبکھايی رو ياد بگیريد کاملا به احساس 

یست اول تـاريخچش رو يـه داره، اما بد ن و انتخاب شما بستگی
 .چک بکنید

رو بخونیــد کــه  Karuna Reikiمــثلا شــايد اگــه تاريخچــه 
 استاد اونو به عنوان اسم تجاری خودش ثبـت کـردهيک چجوری 

در حالیکه دو تا خانم اونو در مراقبه کشف کردند (اول  و قیمت او
سـای بابـا فکر می کردن سای بابا اينو به اونا گفتـه و اسمشـو 
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ريکی گذاشتن در حالیکه بعداً خودشون گفتن اين طـوری نبـوده 
و اسمشو ھم عوض کردنـد) اونوقـت ممکنـه تصـمیم بگیريـد بـه 

بريد کـه اگرچـه از ھمـه نظـر بـه اون شـبیھه،  Karuna Kiسراغ 
و اينـو  شرايط تجاری کمتـری دارهراھنماش مجانی رو اينترنته و 

ه سـمبلھای بیشـتر بـه ھم ھمیشه در ذھـن داشـته باشـید کـ
ھیچ وجه به معنی قويتر بـودن يـا بھتـر بـودن سـبکھا نیسـتند و 

اسـتادی رو در اوسـويی  مرحلـه سعی کنید اولھمچنین 
 ريکی بگیريد و بعد به دنبال سبکھای ديگه برين.

 
من به عنـوان کسـی کـه اسـتاد سـبکھای مختلفیـه بـه 

ک رو شما توصیه می کنم اگر ھم دوست داريد بیش از يک سـب
کار کنید، بین اونھا اونقـدر فاصـله بنـدازين و در طـی اون فاصـله 

 کار کنید که حسش يادتون بمونه. وناونقدر باھاش
 

  
 

 به چیا می شه ريکی داد؟
 

ریکـی دادن بـه مـاه رو امتحـان  ھمه موجودات و شرايط.
 کردين؟

 
 
  

راســت مــی گــن بــه گذشــته ھــم مــی شــه ريکــی داد؟ 
 اونوقت چی می شه؟

 
ريکی در شفای گذشته شـفای مشـکلات شـما و  ھدف

وابستگیھای شما به گذشته يا اثريه که اون موضـوع روی شـما 
گذاشته نه تغییر دادن گذشـته. بخصـوص در مـورد اثـرات روانـی 

 نمی توانید. ۲تا قبل از ریکی می تونه پرکاربرد باشه.
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کیا می تونن ريکی ياد بگیرن يا به درجـه اسـتادی ريکـی 

 ؟برسند
 

ھمه! ھر کسی در ھر سنی با ھـر مشخصـات فیزيکـی 
می تونه با ريکی ھمسو بشه و آموزش تئـوری اونھـم بیشـتر از 
چند ساعت طول نمی کشه. واقعیت اينه که خیلی ھا حیوانات 
خانگی رو ھم با ريکی ھمسو کرده اند و يا در حالی که اونھا رو 

جـود داره در آغوش داشتند ھمسو شده اند و تجربیات جـالبی و
 اما من می تونم در اين حـد بگـم کـه ھمـه انسـانھا اگـه بخـوان 

 بیشتر مثـل تونن با ريکی ھمسو بشن. (ھمسويی با ريکیمی
ايجاد اون. در ھمسويی کسی شـما رو  تابه ياد آوردن يک چیزه 

کانال نمی کنه، حتی کانالی که ھست بسـته نیسـت کـه نیـاز 
ن مـی نـدازه کـه اينجـا يـه به باز کردن داشته باشه، فقـط يـادتو

کانال بازی ھست و در استفاده اولیه از اون کمکتون مـی کنـه!) 
پس فراموش نکنید که افراد بـه صـرف اسـتاد ريکـی بـودن ھـیچ 

مـا  برتری نسبت به شما يا ديگران ندارند و حتی معلـوم نیسـت
 قابـل اعتمـاد و آدمھـای اساتید ريکی بـه صـرف اسـتادی ريکـي

چ عنوان به صرف اينکه کسی استاد ريکـی ! به ھییمخوبی باش
 بود به اون اطمینان يا سرسپردگی نداشته باشید!

 
 

پس از مطالعه کامل کتـاب، بـرای درخواسـت ھمسـويی 
 http://www.PersianReiki.comمرحله اول می توانید به آدرس 

 http://www.ParsianReiki.irه يا در صورت خطا در آدرس فوق ب
و با کمی دقت لینک مناسب را پیدا کنیـد. کمتـر  مراجعه فرمايید

از يــک ھفتــه پــس از ارســال، پاســخ خــود را کــه شــامل تــاريخ و 
 ساعت پیشنھادی ھمسويی می باشد دريافت می کنید.

 
 

 تالیف: احسان رياضی اصفھانی
 

 است تمام حقوق اين راھنما برای نگارنده آن محفوظ
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 تمرينھايی برای آشنايی با حس کردن و ديدن انرژی: ۱ضمیمه 

 
 

ريکی به شما کمک خواھد کرد که توانايی حس کردن و 
توجــه داشــته  ديــدن انــرژی خودتــان را بــا تمــرين افــزايش دھیــد.

جزء ريکـی نیسـتند امـا انجـام ايـن  اين بخش باشید که تمرينات
اشت نتايج به تجربیـات شـما کمـک تمرينات به طور منظم و يادد

و من توصیه می کنم پیش از ھمسويی ريکی يکـی  خواھد کرد
و از ھمـون موقـع يادداشـت رو  دو روز اين تمرينھا رو انجام بـدين

و بعد از ھمسويي ھم تمرينھا و يادداشت رو ادامـه  شروع کنین
 :بدين

 
 تمرين ديدن انرژی:

 
بتاً تاريکی کـه در ترجیحاً بعد از دوش گرفتن، در جای نس

آن ھیچ منبع نور خیره کننده ای وجود نداشـته باشـد بنشـینید. 
پس از چنـد لحظـه آنھـا انگشتان اشاره دستھا را به ھم بزنید و 

سانتیمتری آنھـا  ۳۰-۲۰ م دور کنید. حالا از فاصله حدوداً از ھ را 
را به طرف ھم بیاوريد. ايـن کـار را بسـیار آرام انجـام دھیـد و بـه 

ی بین انگشتان نگاه کنید. وقتی انگشـتان بـه ھـم رسـیدند ھوا
آنھا را حدود دو سانتیمتر از ھـم دور کنیـد و بـه فضـای بـین آنھـا 
بنگريد. چشمان خود را از تمرکز خـارج کنیـد و انگشـتھا را کمـی 
دور و نزديک کنید. احتمالاً می توانیـد چیـزی شـبیه دود يـا غبـار 

بینیـد کـه بـین دو انگشـت شیری رنگ يا حتی خطوط رنگـی را ب
 شــما ھســتند و بــا دور و نزديــک کــردن انگشــتانتان کمــی کــش 

نتايج حسھايتان را (حتی اگر به اين نتیجه  ھر روز آيند. حتماً می
 رسیديد که ھیچ چیزی ديده نشد) يادداشت کنید.

 
اين تمرين رو می تونین با انگشت شست و اشـاره يـک 

ه انگشـتان شسـت و دست ھم انجـام دھیـد بـه ايـن صـورت کـ
اشاره يک دست را به ھم بزنید و بعد مثل بالا حـدود دو تـا سـه 

 سانتیمتر از ھم دورشان کنید و به میان آنھا نگاه کنید.
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معمولاً راحتتريد که دستھا را از بدن دور گرفته باشـید تـا 
 فاصله چشم و انگشت بیشتر باشد.

 
ھنگــام اگــر توانســتید تمــرين فــوق را در فضــای بــاز و در 

طلوع يا غروب خورشید که ھوا خیلی روشن نیسـت ھـم انجـام 
دھید. طوری بنشینید که آسمان رو به روی شما باشد و ھمـان 

(حتی اگـر  ھر روز تمرين را انجام دھید. حتماً نتايج حسھايتان را
 به اين نتیجه رسیديد که ھیچ چیزی ديده نشد) يادداشت کنید.

 
ید انرژی ديگران را ببینید، پس از تمرينات فوق اگر خواست

اول از آنھا اجازه بگیريد، سپس اگر اجـازه دادنـد از آنھـا بخواھیـد 
در يک اتاق با نور کم مطابق آنچه در بالا گفته شده در برابر يـک 
زمینه کاملاً تاريک يا کـاملاً روشـن قـرار بگیرنـد و بـه طـور ملايـم 

مرکز خارج روی شکل صورتشان تمرکز کنید، چشمان خود را از ت
کنید و به اطراف سر و شانه ھايشان بنگريـد. اگـر ايـن تمـرين را 
در کوھستان انجام دھید طوری که فرد پشت به آسـمان باشـد 
راحتتر خواھید بود. ھمچنین ممکن است قبلاً ھـم حـوزه انـرژی 

 سخنرانان يا اساتیدی را نا خودآگاه ديده باشید.
 
 

 تمرين حس کردن انرژی:
 

د. کف دستانتان را به تنـدی بـه ھـم بمالیـد. آرام بنشینی
انگشـــتان  مـــالش رو متوقـــف کنیـــد و ثانیـــه ۳۰پـــس از حـــدود 

دستھايتان را باز و بسته کنید (از تقريباً مشت تا باز و بـالعکس) 
ثانیه ادامه دھید. حالا دسـتان خـود را  ۳۰و اين کار را ھم حدود 

ردن دسـت حالتی بین "بال بال زدن" و حالتی که برای خشک ک
ثانیه  ۳۰خیس تکان می دھند تکان دھید و اين کار را ھم حدود 

ــد و  در حــالی کــه کــف ادامــه دھیــد. حــالا چشــمھايتان را ببندي
دستھا را از فاصله دور به آرامی به دستھا را رو به ھم گرفته ايد 

ايـن کـار را خیلـی ارام انجـام دھیـد و بـه حـس  ھم نزديک کنید.
جاھا حسـی خواھیـد داشـت شـبیه  دستتان دقت کنید. بعضی
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 به اينکـه دسـتتان از يـک محـیط وارد محـیط محکمتـر يـا نرمتـری 
شود انگار ھوای اين دو محیط متفاوت است يا ممکن اسـت می

احساس کنید يک توپ ھوای محکم بین دو دسـتتان وجـود دارد. 
به نرمی و با صـرف وقـت انجـام دھیـد. اين تمرين رو با آرامش و 

تھا نسبت به ھم چـه حسـی دارنـد و کـف دسـتھا به اينکه دس
پس از يکـی دو بـار دور  چه حسی را نجربه می کنند دقت کنید.

و نزديک کردن دستھايتان، دستھا را دوباره به ھـم بمالیـد (فقـط 
مــالش) و دوبــاره دســتھا را دور کنیــد و بــه حســی کــه در حــین 

ھـر  ن رانزديک کردن آنھا داريد توجه کنید. حتماً نتـايج حسـھايتا
(حتی اگر به اين نتیجه رسیديد که ھیچ چیزی حـس نشـد)  روز

 يادداشت کنید.
 

يک تمرين ديگر می توانـد تـلاش بـرای حـس کـردن تـوپ 
انرژی حول زانوھايتان باشد به اين شکل که پس از انجام مـوارد 
فــوق، دســت را از فاصــله بــه ســمت زانويتــان ببريــد و بــه حــس 

(حتـی اگـر  ھـر روز ايج حسھايتان رادستتان توجه کنید. حتماً نت
به اين نتیجـه رسـیديد کـه ھـیچ چیـزی حـس نشـد) يادداشـت 

 کنید.
 

 تمرين عبادت:
 

پــس از تمرينھــای فــوق، يــک نمــاز را بــا مســتحباتی کــه 
برايش می دانید و بخصوص با خواندن اذان و اقامـه قبـل از نمـاز 

بی ذھمـمسلمان نیستید به جـای نمـاز يـک آيـین  بخوانید. (اگر
مشابه را به صورت کاملاً اصـولی و بـه آن شـکلی کـه از بچگـی 
ــا رعايــت تمــام مراســم آن انجــام دھیــد) بــه  ــاد گرفتــه ايــد و ب ي

 ھـر بـار حسھايی که در حـین نمـاز داشـتید توجـه کنیـد و حتمـاً 
نتايج حسھايتان را (حتی اگـر بـه ايـن نتیجـه رسـیديد کـه ھـیچ 

 چیزی حس نشد) يادداشت کنید.
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 برخی از مدارک من: ۲ ضمیمه
 

اين مدرکھا چند ويرايش است کـه بـه روز  پوزشبا عرض 
نشده اند. از آنجايی که اصولاً نیـازی بـه ايـن قسـمت احسـاس 
نمـی کــنم از دوســتانی کـه منتظــر بــه روزرسـانی ايــن قســمت 

اين مدرکھا رو اينجا گذاشـتم فقـط بـرای بودند پوزش می طلبم. 
کـر مـی کنـیم مقـدار و نـوع کمک بـه ذھـن ماھـايی کـه ھنـوز ف

مدارک آدمی که داره حرف می زنه مھمه برای گـوش کـردن بـه 
که امیدوارم اين نیاز به مرور کمتر و کمتر بشه چرا کـه  حرفھاش

شه به تنھايی مھمه و ھم مـدرک الزامـاً  حرفی که زده میھم 
 :چیزی رو نشون نمی ده
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به روز رسـانی  ويرايشھای اخیر ھم مثل (در اين ويرايش

مدارک انجام نشده است که انشاءالله در ويـرايش بعـدی انجـام 
 خواھد شد)
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 ھمسويیجربیات زمان ت: ۳ضمیمه 

  
با اينکه ھمه ھمسويی را به  گفتیمنطور که تا اينجا ھمو

تجربیات افراد در ھنگـام ھمسـويی  طور کامل دريافت می کنند،
ست و از تقريباً ھیچ چیز حس نکردن تـا با ريکی بسیار متفاوت ا

مشــاھده موجــودات معنــوی و گفتگــو بــا آنھــا متغیــر اســت امــا 
معمولترين حسھا حس گرما يا گزگـز در تمـام يـا برخـی از نقـاط 

 بدن می باشد.
 

در ادامه قسمتھايی از برخـی از تجربیـات از راه نزديـک و 
از راه دور از راه دور آورده شده تا ھم تصور بھتـری از ھمسـويی 

بديھی است  به شما بدھد و ھم با تجربیات ديگران آشنا شويد.
ــده و  ــه ش ــک گرفت ــھا کم ــود کلاس ــده در بھب ــرات داده ش  از نظ

 شود تا ھربار بھتر از بار قبل باشیم.می
 
 

 کلاسھای حضوری -الف
 

امروز خودم به آرامش خوبی رسیدم و به نظر من خوبی 
عملـی زيـاد بـود و تجربـه زيـاد دوره به اين بود کـه ھـم کارھـای 

کسب می شد و ھم مباحث تئوری بـر خـلاف بعضـی کلاسـھا، 
خیلی واضح و قابل فھم بـود. گـاھی کمـی خسـته کننـده مـی 
شد و نشستن ھای زياد روی زمین کمی اذيت می کرد. به نظر 
من توضیحات مربوط به مديتیشن داينامیک کمی کـم بـود و اگـر 

بیشتر توضیح داده می شد بھتر بود  دربارة نتايج و علت ھای آن
و البته در جمع کمی سخت بـود کـه خودمـان را رھـا کنـیم، و از 

 .شما ھم تشکر می کنم
 

 
بــه ھنگــام دريافــت انــرژی پــس از بســتن دســتانم، يــک 
میدان انـرژی زيـادی میـان دسـتانم احسـاس کـردم و انگشـتانم 

ــدا را  ــدريج آرام شــدند. حضــور خ ــه ت ــد ب ــی لرزي ــدا م ــاً عمیابت  ق
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احساس می کردم خیلی نزديکتر از ھمیشه و قلـبم شـروع بـه 
 بسیار قشنگی بود. هضربان تندتر کرد. به ھر حال تجرب

 
 
لــذت بــردم، آرامــش گــرفتم، عصــبانیت خــود را فرامــوش  

 کردم.
 
 

تجربه بسیار خوب تبادل انرژی و عشـق. سـاعات کمـی 
انـرژی  طولانی به نظر می رسید اما پس از يک آنتراکت و تجديد

 به ساعات بسیار مفید تبديل شد.
 
 

با تشکر از بانیان جلسه من امـروز بـه آرامشـی رسـیدم 
که خیلی وقت منتظرش بودم کـلاس خـوب و جـامعی بـود فقـط 
اگر آھنگ صدايش يـه مقـدار آھسـته تـر باشـد چـون بـا صـحبت 

 استاد داخل می شد و صدای استاد مشخص نبود.
 
 

ــی  ــه ريک ــن جلس ــیارقابل را گذر ۲و۱در اي ــدم دوره بس ان
و نیز کسب انرژی بسیار قابـل  relaxationاستفاده بود در جھت 

 استفاده بود.
 
 

در مجمــوع تجربــه بســیار خــوبی بــود. بعضــی از مراحــل 
طولانی و خسته کننده بود. انرژی ھـای گروھـی بسـیار بسـیار 
خــوب بــود. آھنگھــای بســیار خــوبی انتخــاب شــده بــود از تمــام 

 کنندگان اين گرد ھمايی تشکر می کنم. دوستان و برگزار
 
 

ــبب  ــه س ــما ک ــونی ش ــودن و مھرب ــا ب ــی ري ــون از ب  ممن
 شه انرژی ذھنی ھم با شما تبادل بشه .می
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سال ۲در کل احساس آرامش و البته مشکلی که بعد از 
حل شد. (اين مشکل مربوط به دندانم بود که ھیچ کس متوجـه 

 علت نمی شد.)
 

 
دم و حـس متفـاوتی نسـبت بـه ھیچ تغیری را حس نکـر

 گذشته نداشتم.
 

 
بعد از انجام دادن ريکی شبھا خوب می خوابم قبل از آن 
به دلیل فشارھای کاری خوابھای بـد، زيـاد مـی ديـدم و صـبحھا 
ــدار  ــدار مــی شــدم امــا الان وقتــی صــبح بی  خســته از خــواب بی

 شوم پر انرژی و سر حال ھستم.می
 
 

از انجـام ريکـی داشـتم  در کل احساس تغییر روحیه بعـد
ولی زمانی که بايد صرف انجام ريکی می کردم محدود بود. فکر 

 می کنم احتیاج به تمرکز بیشتری دارم.
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 ھمسويی از راه دور -ب

 
لات شکمم منقبض شد، کارھای بدی ضسبک شدم ع

يا سه بار حالتی که قبلاً کرده بودم مدام می اومد در يادم، دو 
کردم اول حس بدی داشتم  افتد را پیدا می که انسان از جايی

 حس خوبی پیدا کردم.  بعداً کم کم
 
 
 

طوفان الکتريسیته مثل آھن ربا را از نوک پاھايم تا سرم 
مدام احساس می کردم. پاھايم روی زمین به صورت خوابیده 
بود که به سمت آسمون برگشت. در تمام طول دريافت 

بعد از اتمام مزه  ھمسويی صدای موج دريا را می شنیدم و
شوری دريا را در زير زبانم حس می کردم. پیر مردی با کت و 

وسی مدام به من می گفت نگران نباش ما ھمیشه با تشلوار 
 و وحشتناک سعی  ثتو ھستیم بعد از مدتی موجودی خبی

را تسخیر کند از پای راستم وارد بدنم شود و مکرد از سمت می
اس می کردم که مجبور نوک پاھايم سرمای شديدی احس

شدم روی خودم پتو بکشم. من خیلی ترسیده بودم و مدام از 
(من  فرشته کمک می خواستم و در نھايت فرشته برنده شد

  می دادم مثلاً توانگری، محبت، سلامتی) فرشته را تشکیل
 

تمام بدنم مثل گـچ سـفید شـده بـود بعـد مثـل شیشـه 
ده دادن که مـا پیـروز شدم راحت و بی وزن بود فرشته به من مژ
کمـک کـنم  ھمسـرمشديم من به فرشته گفتم می خواھم بـه 

ولی اھريمن به من می گفت تو با نیروی من قوی تری ولی من 
نمی خواستم مدام می ترسیدم که تسلیم اھـريمن بشـم بعـد 
ديدم درون دره ای  خیلی زيبا مثل ھمونی که در شـمال تجربـه 

خره ايستاده و چنـد رمرد در بالای صن و آن پیم و الاکردم قرار دار
مرد پیر و مسن که مـن فکـر کـردم کـه آنھـا اُسـتادن در اطـرافم 
بودن که  به من نگاه تحسـین آمیزمـی کـردن و آن اسـتاد بـزرگ 
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گفت اين استادان ھمه آمده اند تا به تـو کمـک کننـد مـا و تمـام 
فرشته ھای روی زمین برای تو دعا می کنیم . ولی من در بـین 

ھا دنبال خدا می گشتم که يـاد حـرف شـما افتـادم کـه گفتیـد آن
(خدا آنقدر به شما نزديکه نمی شـه ھمـديگرو فرامـوش کنـین) 
بعد ناگھان ھمه جا تاريک شد و آن نور ھفت رنگ را دوباره ديدم 

 GLXو بعد به خواب فرو رفتم و بعد ديدم تـه اون دره در يـک پـژو 
ــارام  و ــر از ھمک ــا دو نف ــتم ب ــمی ھس ــک  يش ــذای ي ــاره غ درب

رستوران صحبت می کنیم و برای آنھا توضیع می دادم که ريکی 
گــرفتم کــه بــه ھمســرم کمــک کــنم و وقتــی بیــدار شــدم ديــدم 

دقیقـه اسـت ناگھـان ديـدم کـه گرسـنه ھسـتم  ۱۰:۳۰ساعت 
ــه ســعی  ــام طــول برنام ــوردن و در تم ــذا خ ــه غ ــردم ب  شــروع ک

 .وانم بنويسميا داشته باشم تا بت کردم ھمه چیز را بهمی
 

 
لباس روشن پوشیده بودم و شمعی نیز به رسـم عـادت 

 ھمیشگی روشن کرده بودم و عود نیز....
 

ابتدا حضور انرژی را احساس می کردم در اطـراف خـودم 
 بــه ســمت بــالا ولــی بعــد احســاس کــردم کــه انــرژی از پاھــايم 

 دکم در ھمه و.جودم پراکنده می گردد و کم آيمی
 

ــــدردانی و احســــاس شــــعفی داشــــ ــــو از ق تم و ممل
ـــونم از ھمـــه و ھمـــه احســـاس  سپاســـگزاری از خـــدای مھرب
شکرگزاريم مثل ھمیشه نبود احساس می کـردم خیلـی زيـاد و 
زياد شکر گزارم بابت تک تک اعضای بدنم اطرافیـانم و ھـر آنچـه 
داشتم در نظرم مجسم می شد و من شکرگزار بودم احسـاس 

 شعف خاصی بود
 

ق در رنگ زرد شده بـودم تـا بـه حـال من غر ،رنگھای زرد
رنگ زرد نديده بودم ولـی ايـن بـار ھمـه ھیچوقت در مراقبه ھام 

جا زرد بود و من شناور بـودم احسـاس لـذت بخشـی بـود و يـک 
و لحظه احساس کردم که دستم به سمت بالا حرکت می کنـد 

من بايد خودم را رھا کنم و ھمین کار را کردم دسـتم بـه سـمت 
ر دستانم و بر سرم و چشمانم کشیده شد و بر روی بالا آمد و ب
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قلبم نیز. ھمچنـین کـم کـم احسـاس گرمـا در مـن کـم شـد بـه 
 طوری که خود درک کردم شايد ھمسويي تمام شده باشد

 
احساس بسیار خوشايندی دارم بسیار عـالی احسـاس 

احساس شعف شادمانی که در ھیچ بازاری فروشی  غنی دارم
 نیست

 
ـــه شـــادمانم بســـیار خرســـندم از اينکـــه از درو ن اينگون

ــونم و بعــد از اســتاد  خوشــحال و سپاســگزار اول از خــدای مھرب
 گرامی خودم

 
 

 
ــل مربوطــه  ــین فاي ممنــون از ارســال ھمســويی و ھمچن
 ھنوز نتوانسته ام فايـل را کامـل بخـونم چـون حتمـاً سـؤال پیـدا 

کنم که از شما بپرسـم فقـط يـک سـؤال چـرا در ھمسـويی می
از بدن آن راحس می کند؟ درباره خودم فقـط نیمـه فقط بخشی 

راست سر و دو انگشت شست و اشاره دست راسـت. میشـه 
ھـم تقريبـاً  ۱در اين مورد کمی توضیع بدين؟ چون در ھمسويی 

م جالـب يھمچین حالتی وجود داشت اما يک چیز که خیلـی بـرا
بود نورھای رنگی زيبا با شکلھای جالب بود که حس کردم البته 

يــک ســری احساســات کــه  ل اينکــه کمــی ھــم خــوابم بــرد.مثــ
ھمیشه در مديتیشن داشتم که اينبار ھم تکرار شد مـثلاً گزگـز 
کردن کف دست و برخی ديگر از نواحی بودن که اينھا احسـاس 
قرار گرفتن در يـک میـدان مغاطیسـی متحـرک امـا چیـز جديـد و 
 خیلی شگفت انگیز بـرای مـن کـه ايـن دفعـه را بـا سـیر دفعـات

بـود کـه مـن ھمیشـه بـا تمرکـز  مديتیشن متمايز می کردم اين
بـه انـدازه يـک سـکه و لا سـنگینی حـدوداً يـک   Crownی چاکرا

کیلو گرم احساس می کـردم ولـی ايـن بـار بـه مـدت چنـد ثانیـه 
احساس کردم يک مفتـول ضـخیم و خیلـی محکـم چسـبیده بـه 
 سرم و در عین حال با فشار در حال خم شـدن بـه پـايین اسـت

جالب اينجاست که ديشب ھـم قبـل از خـواب دراز کشـیدم کـه 
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ــه مــدت حــدوداً  ۲تمــرين کــنم  ــار ب ــار و ھــر ب ــه ھمــین  ۱۰ب ثانی
احساس ولی قويتر به سراغم اومد البتـه اينبـار بـه صـورتی کـه 
فشاری که حالت تنـاوبی داشـت در ھـر ثانیـه يـک بـار ضـعیف و 

لـی قوی می شد من آدم خیلی شـکاک و ديـر بـاوری ھسـتم و
مطمئنم اين احساس آخری دسـت خـودم نیسـت و ايـن نیـرو و 
فشار منشاً خارجی داره يـک مطلـب جالـب توجـه اينـه کـه مـن 

ــته روش  ــته  ۲۰رو در  Self attunement GRRندانس روز گذش
تقريباً ھر روز انجام می دادم (البته بـه غیـر از اون قسـمتی کـه 

انیم) بـدون بايد تصور می کرديم  ريشه ای در زمـین مـي گسـتر
البته من موقع تصور ھر چـاکرا است  GRRاينکه بدونم اين روش 

سعی مـی کـردم تصـور کـنم نـوری از رنـگ ھمـون چـاکرا تمـوم 
 وجودمو پر می کنه .

 
 

*** 
 

در ھمسويی اونچه باز ھم يادآوری می کنم که ھر کس 
ايـن شـامل نـوع تجربـه ھـم  که نیـاز داره دريافـت مـی کنـه ورو 

کم يا زياد بـودن تجربـه و نـوع اون ھـیچ  می کنم شه و تکرارمی
وب و بـد بـودن ارتباطی با قدرت ھمسويی، توانايی ريکـی يـا خـ

اون لحظه نیاز داره دريافـت  دررو که  چیزیکس ھرو  آدمھا نداره
 می کنه و اين تجربه حتی تحت کنترل استاد ھم قرار نداره.

 
پس از مطالعه کامل کتـاب، بـرای درخواسـت ھمسـويی 

 http://www.PersianReiki.comمرحله اول می توانید به آدرس 
 http://www.ParsianReiki.irيا در صورت خطا در آدرس فوق به 

و با کمی دقت لینک مناسب را پیدا کنیـد. کمتـر  مراجعه فرمايید
امل تــاريخ و پاســخ خــود را کــه شــ ،از يــک ھفتــه پــس از ارســال

 ھمسويی می باشد دريافت می کنید. ساعت پیشنھادی
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